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随着时间的推移，张海丽从

演员转向了幕后化妆师工作，成

为了甬剧团里唯一的造型设计

化妆师。

听闻一位同行经常研究油

彩技艺，给了张海丽不少启发，

她从配色、色调配合情景、人物

特征多角度塑造造型。如在《少

奶奶的扇子》一戏中，张海丽就

自己动手制作假睫毛。

不论是演员，还是化妆师，

张海丽都抱着一颗敬业的心。

如果晚上7点开始演出，她一般

下午3点就到了，给演员更多时

间准备。张海丽说，舞台对于她

来说是人生的载体，幕后的辛苦

也是为了展现舞台上的美。

记者 徐丽文

张海丽：

这辈子是离不开文艺了
最近，张海丽正忙着筹备海曙区江厦街

道郡庙社区一年一度的中秋晚会演出。虽
然已从市甬剧团副团长、造型设计化妆师岗
位上退休多年，作为国家二级演员的张海丽
依旧活跃在各个文艺舞台上。按她的话说，
这一辈子是离不开文艺了。

A 瞒着母亲入选市文宣队
张海丽曾是宁波市第十五

中学的一名学生，少女时代的她

身材高挑，眉目清秀，从小喜欢

文艺，爱好唱歌跳舞，曾被芭蕾

舞团看中，但母亲不同意她去吃

苦，于是不了了之。

有一次，张海丽正在上课，

教室里走进了几位评委，她被选

中参加市文宣队面试。经过一

系列考核，张海丽收到了市文宣

队的录取通知，她激动地不得

了，背上书包后一路飞跑回家，

一打开门就大喊：“妈妈，我被文

宣队给录取了！”

母亲一脸茫然地看着张海

丽，张海丽这才想起来，自己因

为怕母亲不同意，是瞒着她去参

加面试的。

Ｂ 甬剧生涯成就一段姻缘
进入市文宣队后，张海丽参

与了《织网舞》《送水舞》《采茶

舞》等剧的舞蹈演出。1972年，

不到16岁的张海丽进入了甬剧

队。对于从来没有戏剧经验的

她来说，这是一个不小的挑战。

看到其他队员们基本功都

练得很扎实，张海丽心里有些着

急，因为她的拿顶功夫总是差些

火候。于是一到凌晨三点多，张

海丽会偷偷起来找地方练功。

为了不打扰同房间的队员，她独

自一人找到一间道具房训练。

练了两三天，却还是不见起色。

张海丽向另一位队员发出邀请，

请她帮忙纠正动作。有了队友

的帮忙，张海丽突破内心的恐

惧，学会了拿顶。

有了队友们的帮助和甬剧

团老前辈们的悉心指导，张海丽

成长很快。在文宣队，张海丽饰

演过《啼笑因缘》里的雅琴，《双

玉蝉》里的惜玉，《一个明星的遭

遇》里的周璇，《断线风筝》里的

莉娜等耳熟能详的角色，扮相靓

丽，气质出众。

漂亮温柔的张海丽也吸引

了众多爱慕者。那时，女队员们

要到热水处接水后再到卫生间

洗漱，有时，张海丽一回头发现

自己的水桶不见了，却在卫生间

门口找到了，水已装满。有时，

排练完回座位上，毛巾下面还放

着螃蟹、苹果。她有些奇怪，队

友们告诉她这是张先华放的。

张先华是张海丽同剧团的一名

“学弟”，后来两人互诉衷情，成

了一对爱人。

Ｃ 从演员转型为化妆师

9月13日，氢生物医学国际学术论
坛暨第十届负氢离子国际学术会议在宁
波举行，逾千位来自多个国家的医学领
域专家、学者、氢科技推广者及受益者齐
聚甬城，这也是该学术论坛首次在甬城
举行。

该论坛由上海市氢分子医学康复专
业委员会和中国科学院大学华美医院
（宁波第二医院）联合主办，本届论坛聚
焦氢科技，旨在促进氢生物医学研究发
展，为世界范围内致力于氢生物医学研
究的专家学者、临床医生、研究机构及氢
产业搭建广阔的平台，促进氢医学研究
成果在世界范围内的推广及应用，是集
国际性、权威性、高知识性、高互动性于
一体的国际学术论坛。

记者 蒋继斌

“氢生物医学
国际学术论坛”
在甬举行

近日，全市各级老干部工作部门开

展针对性的学习教育，引导老同志自觉

做勤俭节约新“食”尚的传播者、实践者、

示范者。

鄞州区各离退休干部支部通过组织

集中学习、线上交流等形式，号召大家珍

惜粮食，强化节俭光荣、浪费可耻的思想

观念。老同志范彩琴家中厨余垃圾除了

少有的菜梗，几乎没有剩菜剩饭。“我们

一家四口人，大概每餐煮4个菜，每个菜

少煮一点，尽量一顿就吃完，不能留下隔

夜菜。如果饭煮得稍微多了点，放进冰

箱，第二天早饭煮泡饭。”一周时间内，她

除了周末去超市备点肉类，平时需要的

蔬菜都会临时买，就怕买多了，变质浪

费。听儿子提起在单位里吃饭都会剩下

一些饭菜，范彩琴也会时常提醒他，节约

粮食，尽量不要倒掉。范彩琴用水用电

也养成了好习惯：刷牙的水累积起来冲

厕所，给孙辈洗澡的清水用来拖地。她

说，现在不比以前，怎么吃也吃不穷，但

能省则省，减少资源浪费也是为社会做

贡献。

北仑区紫石社区60多岁的老党员

梅先生在当地文化礼堂给儿子订好了60

桌喜宴，考虑到酒席上总会剩下一大堆

剩菜剩饭，非常浪费，梅先生跟社区商量

后决定在每一张宾客桌上都放一张“光

盘行动”倡议书。这一举动得到了宾客

们的一致赞同，老一辈都将吃不完的水

果、馒头都打包回家，新郎和新娘的同

事、朋友们也都尽量吃完桌上的菜。

酒席开始前，梅先生就与厨师商议

过，比以往的菜的分量要少一些。中餐

的甜点和零食如果准备过多，可以留到

晚餐备用。“应老同志的要求，社区也帮

忙在酒席上宣传‘节约粮食 提倡打

包’，这个倡议书的形式值得推广，减少

不必要的浪费。”紫石社区负责人说。

记者 徐丽文
通讯员 巩启才 孙如琰 邱优波

在自家酒席上
发放“光盘”行动倡议书
拒绝舌尖上的浪费
老年朋友堪称楷模

本报联合中国国旅（宁波）国

际旅行社有限公司，特别推出宁

海十里红妆、许家山、石头村、西

林水库超值一日游，每人仅需98

元（不含保险费），9月26日出发。

宁海十里红妆博物馆是此

行程的一大亮点。馆内的藏品，

是何晓道先生从20多年收藏的

上万件精品中挑选出来的，展品

紧扣“十里红妆”主题。博物馆

采用场景布展和藏品归类布展

相结合，有嫁妆场景，有木桶房、

绣房、闺房、书房、婚房、妾房和

百床风情等展厅。

行程安排
早上 7:00 宁波大酒店后门

集合出发，车赴宁海（车程约1.5

小时）。抵达后游览十里红妆博

物馆。走进博物馆，就像走进一

座传统婚嫁文化的宝库，明清时

期富家小姐的生活空间完全展

示在观众面前。随后游览许家

山。这个景点最大的特点，就是

石屋。除了一座洪武庙和一所

废弃的学校，许家山所有的民居

都由石块砌成。接下去游览石

头村，石凳、石梯、石窗……这里

所有能看到的家具都用石头制

成。最后游览西林水库。该景

点位于茶院乡，总库容 1365 立

方米，是宁海县第 7 座中型水

库。适时结束行程后返回宁波。

特别提醒
1.行程中含有1个产品推荐

会，约 90-120 分钟，自愿购买，

绝无强制，如不配合进店或不听

讲解需补人头费100元/店/人。

2.需持有本人身份证；需佩

戴口罩；出示健康绿码；如健康

码为黄码或红码，则不能参团，

产生的损失自付。

3.收客年龄20-75周岁。

赠送礼品
黑枸杞一包、红枣干一包，

龙口粉丝一包，龙头鱼干一包，

带鱼干一包，虾皮一包。

报名方式
1.线上报名：扫描添加下方

二维码，我们会进行登记。

2. 线下报名：提 前 拨 打

87167337 进行预约报名。为了

保证安全，我们将预约不同时段

进行现场付款（《宁波老年》读者

俱乐部，永寿街6号），尽量避免

人员聚集。报名时间：工作日9:

00-16:00。 记者 贺艳

打卡宁海十里红妆博物馆，感受传统婚嫁文化


