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摔了一跤后
老会计连买菜钱都算错了
专家提醒：“老糊涂”可能是失智症

老吴今年66岁，从会计岗
位上退休，在家多年。退休前
老吴的记性就不是很好，有点
爱忘事，不过在工作上倒没有
出过什么错。这几年休息在
家，他在生活上也经常丢三落
四，家人早就习惯了。

去年，老吴不小心在家摔
了一跤，后来康复了，但却跟换
了个人似的——说不出现在是
几点，就连上午、下午都分不
清，刚吃完饭又说没吃。以前
喜欢的娱乐，如钓鱼、打牌等，
也不再感兴趣了。直到买东西
算不清账，家人才注意到老吴
的异样。

最近，老吴出门会迷路，动
作行为幼稚、不检点，夜里不睡
觉，给家人带来了不少麻烦，甚
至出现了冲动行为。60多岁的
人看上去一下老了许多，子女
才意识到老吴可能病了。

在宁波市康宁医院，经过
几个科室检查，老吴最终被送
到郑成应面前。经诊断，老吴
得了失智症，在智力、行为方面
都受到一定损害，这与摔跤有
一定关系。

郑成应解释，失智症是一

种后天性、持续性的智能障碍，
也就是俗话所说的“老糊涂”。
大脑衰老，造成智力下降，在意
识清楚的情况下，出现记忆、思
维、定向、理解、计算、学习能
力、语言和判断能力的减退，并
足以妨碍个人的社会生活和日
常生活功能，以致无法工作、不
能与人交往，甚至生活不能自
理，脾气性格也会有改变，甚至
出现一些怪异行为。

“记忆力减退是失智症的
首发症状。”郑成应说，表现为
叫不出熟人的名字、丢三落四、
什么事情都是扭头就忘等等。
不过，这类患者早期的远记忆
力还好，儿时的、多年以前的事
情记得很清楚。

另外，这类患者还会在陌
生的环境中迷路，放东西不能
准确判断物品的位置，易把东
西摔坏或碰倒。患者在疾病早
期虽能做熟悉的工作，但对任
何新的要求都会暴露出能力不
足、不能胜任，或感到力不从
心。情感上也会变得淡漠或多
疑；判断力差，概括能力丧失，
注意力分散；购物不会算账等。

如何辨别老人患的是失智
症？郑成应表示，失智症典型
的症状是记忆力、抽象思维和
定向力等障碍，并伴有社会活
动能力的减退。

“失智症常常发生在60
岁以后的老人中，起病

隐蔽，发展缓慢，呈
进行性。”郑成应
说，失智症早期
往往以逐渐加
重的健忘开始，
同时还可能伴
有比较明显的
情绪和性格改
变，以及整个机
体的衰老。从整
体来看，与年龄
相关的智能损害
多在 65 岁以后
加速。因此，采
取合理的措施来

预防老年痴呆症、
让老人远离疾病威胁

十分必要。

通过多动脑的方式来提高
大脑功能是不错的选择。经常
与家人和朋友进行沟通，“读
书、看报、写字等刺激脑部的休
闲活动可以降低老年痴呆的风
险；空巢老人则要多参加社区
活动，也可以根据自身情况适
当参加一些志愿者活动。”郑成
应说。

有研究证明，保护大脑的
最好的方法之一是保持心脏健
康、有氧运动，有助于心脑功能
的健康。对此，郑成应建议，散
步、骑车、游泳、跳舞、打太极拳
等，都可以增加脑部血流量，刺
激脑细胞的生长，对于已经罹
患老年痴呆的人来说，也可以
减慢疾病的进展。

另外，规律的生活习惯也
与维持脑神经细胞的稳定活动
息息相关，保持合理的起居时
间、饮食习惯等，都可以预防甚
至延缓老年痴呆症的发展。

记者 陆麒雯
通讯员 李湘兰

郑成应 主任医师，宁波市康宁医院
老年科大科主任，老年亚专科专家。中国
医疗保健国际交流促进会中老年医疗保
健分会委员，中国老年学和老年医学学会
抗衰老分会委员，宁波市康复协会常委，
宁波市康复协会脑康复分会委员，宁波市
老年医学分会委员。

从事临床、教学、科研等工作25年。发
表论文10余篇，参编老年痴呆专著3本。

擅长精神分裂症、情感障碍、老年痴
呆、器质性精神行为障碍的诊治，老年抑
郁、焦虑等神经症治疗及心理治疗。

门诊时间：每周一上午，宁波市康宁
医院海曙院区（市心理咨询治疗中心）；每
周一下午，庄市院区；隔周六上午，镇海中
医院。

宁波市康宁医院
老年精神专病中心

1999年，根据社会需求及学科发展需
要，宁波市康宁医院成立首个老年病区。
目前，老年病区已发展成为 3 个病区，有
160张病床，年均收治患者1400余人次。以
宁波市康宁医院老年病区为依托的老年
精神专科，于2014年成为宁波市市级临床
特色重点专科。

建科至今，专科团队完成了宁波市城
区老年痴呆流行病学调查与防治网络支
持；进行了抑郁症和老年痴呆防治技术推
广。2018年，还牵头成立宁波市痴呆诊治
联盟。深入基层，托管了慈溪七院老年科，
与鄞州区福利中心怡康院合作失智老人
照料基地建设、帮扶钱湖医院开展老年精
神科门诊、海曙西门卫生院老年精神科。

目前，老年团队有学科带头人及后备
学科带头人各1名，主任医师3名，副主任
医师5名，主治医师8名，住院医师9名，其
中，博士后1名，博士1名，硕士学位医师
11名，研究生在读4人。

门诊方面，主要以开展专科、专家、特
需门诊、记忆门诊服务为主，丰富老年记忆
诊治、心理治疗及康复治疗，为患者进行更
好的排查、服务，在社会功能康复、照料养
护、心理疏导等方面提供多方面的服务。

住院部方面，进一步细化疾病类别，
拟分为痴呆、痴呆相关谵妄诊治及非药物
干预治疗团队组、老年情感、睡眠诊治组、
老年急诊组、其他老年精神疾病及多学科
会诊治疗组等，为老年患者专病治疗提供
更优质服务。

未来，宁波市康宁医院将打造成为宁
波市乃至长三角地区的老年专病中心龙
头，老年记忆诊治及家庭决策服务、老年
情绪调试、老年睡眠障碍标杆中心，医养
结合市范基地、养护人员培训基地、老年
痴呆非药物干预治疗研发基地，成为宁波
市老百姓口中养老选择的“放心单位”。

退休在家的老
会计，摔了一跤后突
然就变了个人，分不
清早晚，连吃没吃过
饭都说不清楚，以前
的爱好现在也不感
兴趣了。家人一直
以为这是衰老的表
现，并没有在意。宁
波市康宁医院老年
科大科主任郑成应
提醒，并非所有的健
忘都是正常的衰老
表现，也有可能是老
年痴呆的表现，也就
是失智症。

9 月 21 日是国
际失智症日，又名世
界老年痴呆日、世界
阿尔兹海默症日。
随着人口老龄化的
加剧，老年人的精神
心理疾病发病率也
逐步升高。

据 统 计 ，有
20%- 40% 的老人
会出现不明原因的
焦虑、抑郁、敏感多
疑、记忆力下降等表
现，因此，老人的家
属和社区工作者需
要更多关注老年人
的精神心理健康问
题，鼓励他们多参加
社会活动。
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健忘的老吴更加糊涂
记忆力减退是失智症的首发症状

失智症“盯牢”60岁以上的老人
走出家门、吃得合理才能保持健康


