
玩乐赛事，解锁斯巴达勇士赛
对于体育爱好者来说，对斯巴达勇

士赛一定不陌生。斯巴达勇士赛（Spar-
tan Race）作为一项遍布全球的系列
障碍赛，2016年正式登陆中国，广受爱
好者追捧。2020年斯巴达勇士赛陆续开
启，宁波银行为此也提供了专属权益，
持卡人可在2020年中国内地斯巴达勇
士赛线上报名享受8折优惠，以及赛事
现场专享礼遇。让持卡人能够沉浸体现

赛事氛围，感受体育竞技带来的热血和
感动。

宁波银行推出的一系列诚意满满
的开卡福利，让卡一开售就收获了资
深玩卡人和刚需用户的青睐。福利仍
在继续，即刻开卡，获得更多权益，乐
享便捷生活。

想要了解更多信息或申请卡片，可
以关注官方公众号“宁波银行信用卡”。

宁波银行在近年来发力迅猛，随着其持续深化多元化利润中心建设

和数字化转型的出色发展，宁波银行逐渐成为城商行的“标杆”。

今年9月，宁波银行也成为了连通公司（由美国运通与连连数字科技

有限公司合资成立）首批携手合作开展银行卡清算业务的主流银行之一，

并在9月14日正式发售“耀红卡”和“乐享卡”两款美国运通经典系列信

用卡，创下城商行又一项“首家”。

宁波银行美国运通信用卡发售宁波银行美国运通信用卡发售！！邀你共享品质生活邀你共享品质生活！！

有颜有实力，品质尊享
两款信用卡卡面为红蓝配色——中

国红“耀红卡”和品质蓝“乐享卡”，印有古

罗马百夫长头像，是美国运通卡的经典产

品，在低调中展现持卡人的生活品位。

除了高颜值之外，卡自身携带的

基础权益也让人心动。信用卡开卡既

享免年费、0交易短信费，轻松使用无

负担。为了适应国人便捷支付的消费

习惯，运通信用卡还支持微信、支付

宝、云闪付支付，无需带卡，使用方便。

不仅如此，这张卡 1卡通用，全球消费

免收跨境交易手续费，境内外支付人

民币还款，是一张真正意义上的境内

外都能刷的人民币信用卡。

专属权益，礼遇升级
基础权益足够大方，宁波银行还给

“耀红卡”和“乐享卡”增添了对应的限
时专属权益。

“耀红卡”新户礼
即日起至2020年 12月 31日，成功

核卡后30天内绑定支付宝或微信快捷支

付，并任意消费一笔，可领取故宫文化定

制书签一份。不仅卡面有“中国红”的中国

特色，连开户礼也有满满的文化底蕴。

“乐享卡”专享礼
带家人一起乐享品质生活，持卡人同

各国专属预定平台预定餐位，并使用乐享
卡支付，即可享受星级酒店自助餐买一送
一优惠。

除了以上的开卡专属礼遇，还有境
内80多家精选餐饮7折、希尔顿酒店礼
遇等，小到“吃喝出游”大到“玩乐赛

事”，宁波银行都给运通信用卡客户准
备了福利，也是今年国庆出游的必备利
器。
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市民们的运动热
情提高，对于户外及
体育场馆、健身场所
设施也有了更多期
待。调查中，市民们
也透露出两点愿
望：一盼户外健身
设施数量再增加、种

类更丰富、质量有保
障；二盼体育场馆数量

再增加、设施质量有保
障、服务再提升。

由于城市化发展进程
的加快，人口分布密度逐年
变化，根据调查结果显示，近
四成市民对周边公园、绿地健
身设施配备情况表示“一般、不
太满意或不满意”。主要原因是
锻炼人数较多、健身设施设置
配比不足，另一个问题则是当
前公园、绿地已有的健身设施
存在一定程度老化、破损，未
得到及时修理、更新。在调查
中，市民也反应出对各类专业
性的健身设施、场地期许提升，
其中对羽毛球场、多功能运动场、
篮球场和常规健身器材（如单双
杠、双人漫步太空机、太极揉腿器
等）的需求相对旺盛，希望配备以
上 设 施 的 市 民 占 比 分 别 为
61.4% 、56.4% 、52.1% 和
48.3%。

另一方面，调查结果显示，
52.2%的市民认为我市当前公共体
育场馆数量偏少，17.4%的市民认为
公共体育场馆位置不好，市民普遍希
望公共体育场馆有所增加，场馆设施
和健身器材能适时排查、修理和更
新，让广大市民安心享受健身乐趣。

从学校体育场馆和公共体育场
馆开放情况满意度情况来看，以学校
体育场馆为例，近三成市民认为学校
体育场馆开放时间太短，37.5%的市
民则认为部分学校没有对外开放。调
查结果显示，39.6%的市民希望通过
限定时段限定人数免费开放，这样确
保不会因为免费而人流量过大。

而对于体育场馆来说，由于管理
人员相对偏少、专业服务人员相对缺
乏、场馆设施维护成本较高等因素的
存在，提升管理服务水平带来一定困
难。调查结果显示，在管理方面，
40.9%的市民认为场馆缺乏专业管
理和指导人员，37.2%的市民认为当
前体育场馆人多且杂、卫生状况欠佳
且存在安全隐患；在服务方面，问题
主要集中在有偿开放价格偏高
（17.9%）、免费开放时间不合理
（17.5%）和环境脏乱（17.3%）。市民
普遍希望通过加大财政补贴、提高场
馆管理的信息化服务水平、引进志愿
服务等措施，增加专业管理和服务人
员，提升体育场馆管理和服务品质。
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起来！

近日，市统计局组织开展了2020年
宁波市公园健身设施及公共体育场馆对外
开放情况调查。全市共获得成功样本
1999个，涵盖10个区县（市）。

调查结果显示，我市市民对全民健身政
策支持率进一步提升，全市健身人群呈稳定
增长态势，其中，户外健身成为首选。

公园依旧是市民健身首选场所
健身人群增长稳定，户外健身成首选

户外健身设施、体育场馆应再提升
市民对运动场所提出更高要求

受到疫情影响，今年市民
的健康意识普遍增强，参与健
身运动的热情不断高涨。调查
数据显示，2020年我市市民平
常有健身习惯的达83.5%，和
2019年基本持平，较2018年
提升了1.7个百分点，健身人
群数量稳定增长。

健身人群分年龄段来看，
51-60岁的市民参与度最高，
占比达88.7%；其次是41-50
岁和 61-70 岁，占比分别为
86.0%和83.7%；18-30岁的年
轻人群参与度增幅最大，比
2019年提升了3.6个百分点；
61-70岁老年人群健身比例也
有增长，比2019年提升了1.5
个百分点。各年龄段健身人群
均在八成左右，健身人群年龄
结构更加均衡。

去年以来，随着宁波市奥

体中心的落成
使用，“公园+
体育”模式和共
享学校体育设施
等相关全民健身
措施的推进，我
市市民健身场所
选 择 面 更 加 宽
广。公园依旧是
市民健身的首选
场 所 ，占 比 达
40.5%，比 2019 年增
长 3.7 个百分点；选择
附近学校体育场地和健
身房锻炼均占比12.0%，
受到疫情影响，比 2019
年下降3.8和1.1个百分
点；选择体育馆（场所）
占比 7.0%，社区占比
11.6%，和2019年基本
持平。

调查显示今年市民健身热情高涨
公园健身设施等被吐槽最多


