
本报讯(记者 石承承 文/摄)
今天是“秋分”，顾名思义，“秋向此
时分”。

“分”字背后，除了众所周知的
“阴阳相半也，故昼夜均而寒暑
平”，还有细细体味才能感受到的

“暑热余气”带来的温燥和“阵阵秋
风”带来的凉燥之间的区别。

清热润燥，该轮到“卸却青衣
见玉肤”的茭白“登场”了。

在海曙区集士港镇新后屠桥
村，后屠桥语欣果木种植专业合作
社的屠曙光套上下水裤，握着一把
小刀，一头钻进茂密的茭白田。一
眨眼的功夫，屠曙光拎着一大把茭
白，一脚深一脚浅从田深处钻出来。

茭白长在水田里，没法用肉眼
分辨其成熟与否，只能弯腰靠手
摸。“其实很简单的，你摸摸，像大
肚子一样饱鼓鼓的，就是可以采收
的。”屠曙光说。

茭白是从9月初开始采收的，
整个采收期大致可以持续一个月。

对大部分人来说，茭白不过是
一种再普通不过的家常食材。可
在历史上，它却非“池中之物”。

茭 白 ，
在古代有个十分
风雅的名字，叫做

“菰”，它的种子也被叫做“菰米”
或“雕胡”。《西京杂记》说：“菰之有
米者，长安人谓之雕胡”。

在唐代，“雕胡”饭因其香味扑
鼻且又软又糯，还视为尊贵的客人
才能享用的食物。

在唐代不少文人墨客流传至
今的诗句中，也能频频见到茭白的
身影，比如杜甫的“滑忆雕胡饭，香
闻锦带羹”；王维的“郧国稻苗秀，
楚人菰米肥”；李白的“跪进雕胡
饭，月光照素盘”等。

!"

“卸却青衣见玉肤”

秋分至，品茭白正当时
屠曙光新收获的茭白屠曙光新收获的茭白。。

屠曙光从屠曙光从
茭白林里钻出来茭白林里钻出来。。

收割茭白时收割茭白时
只能靠手摸只能靠手摸。。

宁波片区功
能：建设链接内

外、多式联运、辐射
力强、成链集群的国际

航运枢纽，打造具有国
际影响力的油气资源
配置中心、国际供应
链创新中心、全球新
材料科创中心、智
能制造高质量发展
示范区。

浙江自贸试验区
要扩区了

涵盖宁波片区、杭州片区、金义片区
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庚子年八月初六
今天 阴，局部小雨 19℃-27℃
明天 阴有时有阵雨 19℃-24℃

『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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其中宁波片区
46平方公里（含宁波梅
山综合保税区 5.69 平方公

里、宁波北仑港综合保税区
2.99平方公里、宁波保

税区 2.3 平方公
里）

功能定位从
原先的聚焦油气全

产业链建设，向以油气
为核心的大宗商品资源

配置基地、新型国际贸易中心、
国际航运和物流枢纽、数字经济
发展示范区和先进制造业集
聚区拓展。
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新增
三个片区
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