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朋友，你是不是有类似经历，外出回
来刚刚赶上饭点或赴约不早不晚刚刚好
等这些事儿？那么今天我们就来聊聊刚
刚好的那些事吧。

身材，不胖不瘦；东西，不新不旧；饭
量，不大不小；下饭，不淡不咸；时间，不
早不晚；触碰，不痛不痒；脚步，不疾不
徐；气温，不冷不热；关系，不近不远；境
遇，不好不坏……一切恰到好处，契合心
意，感觉舒服，这便是“刚刚好”之意。

记得我家“小棉袄”高考填平行志愿
时，因为高考成绩毛估估，填志愿时，像
瞎子摸石过河般提心吊胆。公布分数线
时，女儿估分成绩与实战分数一模一样
非常准，不多不少一分不差，终于报上理
想的大学和专业。老师、家人连日来忐
忑不安的担心总算松了口气，像赚了外
快，心情尤其高兴。

日常外出办事搭乘公交车，最为欣
喜之事莫过于人刚到站，你需要等的车
便缓缓靠站。从容上车、关门、就座，令
在烈日或寒风中久等的人一脸羡慕。最
让人难受的是，你气喘吁吁跑到车站，一
阵尾气，你要乘坐的那辆公交车，离你停
靠站咫尺眼前却无情地开走了。只差一
步，早一步多好呀，那后悔劲别提了。最
得意的是，晚上看戏回家刚好赶上末班
车，且寥寥数人，满身疲惫自会在坐定于
空荡荡车厢内的那刻消失几分，感觉甚
是惬意，舒心，倍爽。

记得那时，年轻的我学校毕业，从报
到开始就努力工作，踏踏实实，乐于奉
献。赶上了好时代、好政策、好领导，绩
效考核成绩达标，优秀、先进等荣誉称号
接踵而至。高人气、好口碑不仅赢得2%
（三次）加工资的喜悦，也享受到了福利
分房的待遇。偶尔遇到老前辈时，除了
祝贺，说得最多的便是“出道是阿拉早，
运气是侬好”。

我去旅游，到长白山看天池、黄山
看日出，都依心依想，如愿以偿。四时
之景，在于把握。春踏青，最喜暖阳如
锦之时，地酥、风柔，花待放未放，柳待
荣未荣，“草色遥看近却无”。夏听雨，
最喜午后闲暇之时，卧床初醒，天已由

晴到雨，雨打芭蕉，节奏明快；少时雨
停，惊现彩虹。秋赏叶，最喜骤凉霜打
之时，青翠群山更换炫目彩裳，吉祥红、
富贵黄、典雅紫，深秋华彩谢幕。冬玩
雪，最喜雪花飘舞之时，走入雪地，迎
雪、捧雪、踏雪，或躲在温室，品茶、小
酌、赏雪，好生畅快。这些刚刚好的感
觉，来自最美的诗意生活。

在异国他乡，陌生的城市、陌生的街
景，想家了走累了，正在孤寂思乡之时，
恰如其分寻得僻静一隅有家华人开的故
乡风味的小吃店，不由一喜。推门挑帘，
老板娘浓郁的东北乡音迎面扑来。一碗
韭菜猪肉馅饺子，不凉不烫，不咸不淡，
面皮不软不硬，肉馅不肥不瘦，配上一小
碟生蒜，味道正宗。吃罢、抹嘴、拍肚，七
分饱，刚刚好，一时恍若身处舌尖上的美
味般熨帖。

日常，我们在形容陌生人初次见面
后，谈起第一印象，这人身材不高不矮，
身形不胖不瘦，肤色不白不黑，态度不卑
不亢，体态不俗不媚。无论是天生丽质，
还是后天造就，总之，美在刚刚好最适
宜，即美得恰到好处。再有淑良贤德的
品行、一定的雅好才学，便是内外兼修、
才貌双全，一切刚刚好。

随着年轻增大，工作繁忙、家务琐
事、家庭压力等因素，朋友、同学间慢慢
疏远。人生难得一知己。知己，多了，略
显纷扰；少了，稍显孤寂；三五好友足矣，
平时各忙各的，无事偶尔相聚，有事招之
即来。人生最美的风景，当是在对的时
间遇上对的人，相知相携相守，不知不觉
牵手到白头。如若爱到尽头，也当好聚
好散，说明缘分、距离到此刚刚好，虽背
对背泪眼迷离，但随着时间却可以慢慢
消化、淡忘，毕竟夫妻一场，互不伤害，互
道珍重。

也许有人说：人生不如意事十之八
九，“刚刚好”谈何容易？说说容易，做起
来难。其实，“刚刚好”是一种心态，乐观
处世，“常思一二，不念八九”，便会有“如
意”相随。顺也罢，逆也罢，好也罢，坏也
罢，比上不足，比下有余，尽力随缘，无须
苛责。刚刚好，才是人生的真谛。

初心白露茶 □米丽宏

到了白露，秋天才是纯粹的秋天。立秋曰
“秋”，却俨然酷暑；处暑呢，多有“秋老虎”发威；直
到白露来临，秋味才发开。在路上走着，迎面吹来
凉爽的风；往前走，是风打开的澄澈空间；雨，丢弃
了倏忽来去的暴躁，变得忧郁连绵；空气，像从深井
中汲上来的水，丁丁凉。

季节，就这样凉下来，静下来，沉下来，有了籽
实充盈的质感。

这时候，是适合饮用“白露茶”的。采于白露时
节的秋茶，因昼夜温差变大，更有利于茶叶中有机物
的积累；有机物含量多了，会制衡茶多酚、咖啡碱，让
苦涩味无法再嚣张。甜润感，就这样上扬起来。

一杯白露茶，不像春茶那样鲜嫩，不耐泡；也不
像夏茶那样干涩味苦，而自有一番独特清香。那种
香味，轻，软，滑，尾调上附一点药香。“梅花香自苦寒
来”，酷暑，亦能促成一种茶的卓越。经酷日炼狱般
晒过的茶树，一路苦撑到气候微凉，浓缩出的精华之
气，便叠加了时光记忆，有着往后看的通透意味。

你看，这跟中年多么相像：失了天真清浅，多了
淡定从容；失了头角峥嵘，多了气定神闲；失了酸涩
傲气，多了圆融担当。

白露茶之妙，重在茶味的含蕴耐泡。一杯白露
茶，可冲七八泡，甚至十泡。它将时间深深藏在叶
脉纹理之间。而人到中年，也懂得了含蕴之力，拙
要藏，巧也要藏，情感、功业、早年的艰辛打拼，都不
再挂在嘴角；而是藏在心里，藏在思考里、咀嚼里，
让它经受日子的冲泡、沉淀、翻转、升华，在“藏”中
复生，新鲜如初。

那种藏，不是固守，是默默的发酵、深沉的思
考，是殷实的灵魂暗香。往后看看，往事如碧波一
次次漫卷生命，又一次次缓缓退去。生命的岸上，
留下的是什么呢？

细凉如水的秋夜，让我们面对一杯秋茶，细捋
来路。

烧一壶开水，开瓶取一撮白露茶，冲泡。台灯
微黄的光芒里，茶叶泛着温馨的糙米色，古拙森
然。那样一种禅意，使我瞬间恍然，这是记忆里哪
一位高人曾给予过的逸世之感呢？

投茶于水。你会被轻微几近虚无的茶唱，给吸
引了去。那种极细极细的、微风拆开花瓣一样的微
鸣，咝咝咝咝，噼噼啪啪。茶，躺在滚烫的水里，颤
抖，舞蹈，浮浮沉沉。我知道，在细弱的呐喊里，它
们正与命运遭遇。一杯沸水，是它们的烟火，它们
欢乐其间，痛苦其间，惊喜其间，伤感其间，还要忍
受于其间。它们，与它们数不清的悬念，邂逅，歌
吟，辗转。多像你我，在如沸的日子里，腾挪奔走，
付出追求，不动声色地生活。而不同的是，它是在
歌唱着的，清瘦而细微的歌唱。

我看得动情。我从中看到了自己跌跌撞撞的
奔跑，生活中的我远不如一叶秋茶豁达，淡定。也
就是白露茶吧，这一夏的煎熬，让它释放出浓烈醇
厚的品性，温暖而厚朴，随着命运的起承转合，重
生，复生，生生不息，在有限的光阴中，一番番回到
新鲜如初的状态，保存着一芽完好无缺的心性。

白露茶让人恍然：初心，不一定就是出发时的愿
望，而是那种旋浮旋沉之间没有被磨掉的昂扬和元
气呀；愿望，可以时时修正完善，而生活的元气，不可
削减。我略感欣慰的是，在秋茶的浮沉升腾里，我看
到了在时间中保持成长的我。人到中年，却不失清
新和对生活的恭敬，这便是初心的一种吧。

往后的每一年，我打量秋风秋茶的目光，都会
深一些，更深一些，直到它们澄澈的味道里，涂抹上
一层抹不去的温情。
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刚刚好 □王雪培


