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大健康 2020年9月24日 星期四 广告

撸猫有风险！
华慈医院前8个月
接诊因猫致伤者5800多例
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半斤白果吃下肚
鬼门关前走一遭

秋风起，小区里、街头巷尾银杏树上的果子
开始黄了。银杏果（白果）不能随意多吃，近日宁
波市第一医院急诊科接诊了一位因为过量吃银
杏果导致中毒的患者，最后这位患者住院治疗了
一个星期才痊愈出院。

半斤白果下肚，男子突发抽搐
9月12日，对市民李先生来说是极其凶险的

一天，现在他回忆起当时的情景就会重复一句
话：“再也不吃白果了，一颗都不吃了！”

什么样的经历让李先生放出这种狠话？原
来，当天晚上6点左右，李先生在住处突然出现
意识丧失、四肢抽搐、口吐白沫的症状，大约2-3
分钟后自己就慢慢好了。当时发作时李先生跌
倒后磕破了右眼角，于是他赶紧到急诊科去包
扎，处理完伤口他就要求回家了。

谁知道在当晚11点左右，李先生再次出现
了抽搐的症状，这次抽搐的症状比白天发作得轻
一些，伴有恶心的症状。这次李先生不敢再掉以
轻心，赶紧又来到了急诊室，经过医生反复询问，
他终于回忆起，自己在当天中午11点左右吃了
大约4两到半斤的银杏果，也就是俗称的白果。
这下，两次莫名抽搐的原因找到了。

无特殊解毒剂，患者住院一周
宁波市第一医院急诊科护士张燕逸介绍，由

于食用过量或生食银杏果所致中毒的病例，之前也
接诊过。银杏果中含有有毒的物质氢氰酸毒素，毒
性较强，一般吃10-50克银杏果就可以引起中毒，
但氢氰酸毒素遇热后容易分解，所以银杏果煮熟或
者炒熟以后，毒性会下降，生食银杏果会引起中毒。

银杏果中毒的发作时间最短1小时，最长12
小时。中毒后会出现发热、恶心、呕吐、腹痛、腹
泻的症状。严重的中毒者可能出现呼吸困难发
绀，最后死于心力衰竭及呼吸衰竭。

据介绍，银杏果中毒目前没有特殊的解毒剂，
只能对症治疗。治疗周期一般1-2周，治疗原则为
立即催吐、洗胃、导泻、补液，加速药物排泄。

判断李先生是银杏果中毒后，医院立即为李
先生安排了洗胃和导泻，因为他还有抽搐症状，
给予了抗癫痫、护胃、护肝、补液、止吐等对症治
疗。经过治疗后，李先生在医院里没有再出现抽
搐及呕吐的症状，住院一个星期后痊愈出院了。

专家提醒，成人每天吃五至十颗白果还是安
全的，不过小朋友吃白果则要更加谨慎。

记者 孙美星 通讯员 陈静娜

如今，不少人都喜欢撸猫，觉得小猫温顺，养猫
比养狗更安全，但事实上并非如此。9月 28日是
世界狂犬病日，记者从宁波市华慈医院了解到，今
年头8个月，医院接诊的被猫抓伤接种狂犬疫苗的
患者明显增长，在所有致伤动物中的占比从2019
年同期的33.5%增长到41.12%。

“医生，我被猫抓伤
了，要打狂犬疫苗吗？”几
天前，90后女孩小蕾带着
手上已经渗血的伤口来到
市华慈医院犬伤门诊求
助。因为喜欢小动物，小
蕾经常到“猫咖”去玩，之
前她也曾被猫轻微抓伤
过，因为伤势比较轻就没
有在意。加上小蕾听店主
说：“猫有打过狂犬疫苗，
猫也没有狂犬病。”因此她
也没有在意，但这次，在和
猫玩耍的时候她的手被抓
出血了，小蕾觉得不放心
就来医院就诊。

“被猫抓伤了和被狗咬

伤一样，同样需要接种狂犬
疫苗。”宁波市华慈医院犬
伤门诊副主任医师胡勇多
介绍，不管是被狗咬伤或被
猫抓伤，通称为“狂犬病暴
露”。如果表皮有破损但没
有出血属于Ⅱ级暴露，需要
接种狂犬疫苗；像小蕾的手
部抓伤看上去比较细但是
已经有出血，说明已经伤及
皮下属Ⅲ级暴露，除了接种
疫苗还需要注射抗狂犬病
免疫球蛋白。

猫的个头普遍比狗小，
因此很多人都觉得猫更温
顺，养猫更无害。但胡勇多
医生介绍，随着有关部门加

大对犬类的管理力度，医院
接诊的犬伤就诊人数较高
峰年份有所回落，但猫伤的
就诊比例明显增加。有许
多猫伤就诊者都有“猫不会
传播狂犬病”的认识误区，
其实除了犬，猫及野生动物
（如狐狸、狼、蝙蝠等）也可
传播狂犬病。

猫一样会传染狂犬病

据统计，2019年 1月 1
日到8月31日，宁波市华慈
医院犬伤门诊共接诊各类
动物致伤患者16713例，其
中犬类致伤占比为62.4%，
猫致伤占比33.5%；今年同
期接诊各类动物致伤者
14223例，其中犬类致伤人
数 有 所 下 降 ，占 比 为
55.76%，猫致伤人数占比增
长到了41.12%，达到 5800

多例。
“曾经有一位女患者抱着

自家的宠物猫在怀里玩，不知
道怎么回事猫儿突然发狂起
来，把主人的面部、脖子和胸
口抓得满是伤痕。”胡勇多介
绍，被猫抓伤不但需要预防狂
犬病，“伤口发生细菌感染的
风险要比狗伤还要高，有的还
可能发生‘猫抓病’，治疗起来
更麻烦。”

专家提醒，狂犬病是由
狂犬病病毒引起的人畜共
患的急性传染病，一旦发病
致死率几乎100%。被狗、
猫等动物咬或抓伤后要及
时规范处置，包括伤口冲洗
消毒、规范接种狂犬疫苗、
配合注射抗狂犬病免疫球
蛋白，可大大降低狂犬病的
风险。 记者 孙美星

通讯员 张爱武

猫致伤占比正在上升

本报讯（记者 陆麒雯 通讯
员 谢美君 毛聪波）“没想到拉
个肚子竟然还能这么严重，早
知道就不吃了。”躺在鄞州二院
肾内科病床上，63岁的张师傅
懊恼不已。

原来，几天前的一个晚上，
张师傅9点左右吃了放在冰箱里
的半个脆瓜后安然入睡，凌晨1
点因发热、周身不适而惊醒，一小
时后便开始阵发性腹痛，继而出
现腹泻症状，半夜跑了近10趟厕
所，直到第二天也没有好转。到

当地卫生院输液治疗后，情况却
越发严重了。家人见状，赶紧将
他送往鄞州二院就诊。

“病人入院时已经接近休
克状态，精神状态非常差，情况
比较严重。”据接诊的鄞州二院
肾内科余雄伟医生介绍，根据一
系列检查结果，张师傅被初步诊
断为“急性肾损伤、急性胃肠
炎”。在详细问诊过程中，医生
得知张师傅曾经吃过冰箱里的
隔夜水果，便又为他做了个肥达
氏试验和粪便培养，结果证实为

阳性，这意味着张师傅是感染了
伤寒杆菌才会出现这种症状。

“罪魁祸首应该就是那半个
脆瓜。”鄞州二院肾内科病区欧阳
凌霞主任说，伤寒杆菌耐低温，在
冰冻环境中仍可存活数月，高温
后可灭活。人体一旦感染后，常
会出现高烧、腹痛、严重腹泻、头
痛等症状。张师傅因为长时间
腹泻导致严重脱水，全身有效血
容量急剧减少，肾脏的循环血量
降低，使肾小球滤过率持续下降，
引发了急性肾损伤。

吃下半个隔夜瓜，老人竟休克


