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此次迎亚运倒计时2周年宁
波分赛区活动，由杭州2022年第
19届亚运会组委会主办，亚运会
宁波分赛区筹备工作领导小组办
公室承办，宁波市全民健身指导中
心、鄞州区文化和广电旅游体育局
执行，将于9月26日（本周六）在宁
波万象汇启动。

在亚运会历史上，宁波选手留
下过众多摘金夺银的辉煌时刻。

“办好一个会，提升一座城”，杭州
亚运会倒计时2周年之际，我市王
成意、钱红、朱自强、陈昊、丁延洁
等亚运冠军将参与本次活动，他们

将与市民朋友一起唱响亚运会
口 号“ 心 心 相 融 ，@ 未 来 ”

“Heart to Heart, @Future”！
王成意是 2006 年多哈亚运

会女子 50 米步枪 3×20 项目个
人、团体冠军；2010 年广州亚运
会女子 50 米步枪 3×20 项目个
人、团体冠军，女子50米60发卧

射个人冠军。
钱红是1994年广岛亚运会帆

板比赛冠军，退役后作为宁波帆船
帆板队国家级教练员，培养出亚运
会冠军陈昊和世界冠军伍佳惠，以
及30余名全国冠军和运动健将。

朱自强是2010年广州亚运会
赛艇八人单桨比赛冠军，现为宁波
赛艇队教练，带训学生获得过全国
赛艇锦标赛冠军，省运会带领宁波
队获得7枚金牌。

陈昊是1999年出生的年轻选
手，他是2018年雅加达亚运会帆
板冠军，作为中国帆板项目的后
起之秀，曾获得亚锦赛帆板冠军、
世界青少年帆板锦标赛亚军等不
俗成绩。

丁延洁是2010年广州亚运会
赛艇八人单桨比赛冠军，退役后在
宁波职教中心任教，继续从事赛艇
的宣传推广工作。

届时，活动现场的市民朋友可

与亚运冠军现场互动，而参与现场
“闯关”体育游戏的金牌挑战者，将
有机会与亚运冠军合影留念。游
戏项目包括：射箭、飞盘、攀岩、陆
上赛艇（测功仪）、击剑、亚运知识
问答等。每位挑战者需要挑战完
成6个项目，挑战成功5个以上（含
5个）项目则为金牌挑战者，挑战成
功4个以上（含4个）项目为银牌挑
战者，挑战成功3个项目为铜牌挑
战者。优胜选手有望获得亚运吉
祥物等礼品。

此外，会场还将进行击剑、少
儿街舞、武术、跆拳道等体育表演，
遥控帆船体验、沙滩排球竞技展
示，以及脊柱侧弯知识讲座、健身
气功指导等。另外还将设置30家
体育产业、服务业、制造业等展位，
展示相关产品并开展趣味小游戏，
派发亚运吉祥物小奖品。26日的
活动将从10∶00持续到20∶30。

记者 戴斌 通讯员 王露露

迎亚运倒计时2周年宁波分赛区活动周六举行

和亚运会冠军一起 让城市动起来
2022年9月10日至25日，第19届亚运会将在杭州举行。
9月22日，杭州亚运会倒计时2周年活动在浙江省人民大会堂隆重举行，发布了4个重要信

息：杭州亚运会体育图标正式发布，志愿者口号征集启动，亚运系列纪录片开机，“智能亚运一站
通”小程序上线。

2022年杭州亚运会的帆船帆板和沙滩排球比赛将分别在宁波象山县松兰山和东海半边山旅
游度假区进行。9月26日，我市也将举行迎亚运倒计时2周年（宁波分赛区）启动仪式，届时多位
甬籍亚运冠军将与市民一起，参与这项以“体育让城市动起来”为主题的仪式。
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