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色彩畅想
宁波东海实验学校306班
邬琝砚（证号2005641）
指导老师 郑巧

如果牙齿是绿色的，
菜青虫和小兔子就会争先

恐后地钻进我嘴里。
如果牙齿是黑色的，
妈妈就不会发现我偷吃了

巧克力。
如果牙齿是红色的，
遇到坏人，我一张嘴就可以

吓跑他。
如果牙齿是蓝色的，
就会有海浪和鱼儿向你涌

来。
如果牙齿是金色的，
我会高兴地大喊大叫：“发财啦！”
如果牙齿是彩色的，
美梦中仿佛有五彩缤纷的彩虹糖香味。
如果牙齿是白色的，
那一定是我每天坚持好好刷牙！

垃圾分类
创造美好世界
宁波市翰香小学501班
韩洋（证号2021752）
指导老师 丁雁

诗人但丁说：“世界上没有垃圾，只有放错了地方
的宝藏。”垃圾分类就是这变废为宝的关键一步！

我们的社区有大量的志愿者帮助分类垃圾，社区
的门口也写着许多醒目的标语：垃圾分类人人有责；垃
圾分一分，环境美十分。

我们家有四个垃圾桶——可回收垃圾、其他垃圾、
有害垃圾、厨余垃圾。之前我随手乱扔垃圾，每当外婆
提出警告，我总不耐烦地说：“外婆，太麻烦了，扔之前
还要想一下垃圾放哪个桶！”这些话被妈妈听到了，她
严肃地批评我说：“这些都是你力所能及的事情，如果
每个人都贪图一时方便，随便丢垃圾，地球将会变成垃
圾场!”我听了以后，觉得很有道理。现在已有很多人
自觉分类，可还有人做不到，于是，不管是炎炎夏日，还
是滂沱大雨，许多志愿者在默默地做着垃圾分类工作。

听外婆讲，以前人口少，垃圾也少，乡下处处都能听
到看到青蛙鸣唱萤虫飞舞。因为动物们都是洁癖鬼，如
果水资源不好，农药喷太多，都会影响它们的生存。

垃圾分类，举手之劳。这既是给地球一个希望，也
是给自己一个希望。

我的
悄悄话

你听见世界的声音了吗？你要不要试
着把它们记录下来？生活是一面镜子，你微
笑，轻轻地笑，大声地笑，这时候，你一定会
听见，这个世界也在对你欢笑！岑昊宸小记
者的心里话很感人，希望我们也像他一样对
着世界笑，也听见世界对我们的欢笑。亲爱
的小记者们，希望你们把自己的心里话告诉
我们，让更多的人听到你的心声。

别把诚信落在地上
慈溪实验中学初二（3）班
姜基隆（证号2022692）
指导教师 胡罗杰

那个夏天，我们一家人去摘草莓。
摘草莓的地方很大，一眼望去，全是密

密麻麻的大棚。
掀开大棚帘，映入眼帘的就是那个大肥

美的草莓。就在我陶醉之时，听到——“可
以尝一下草莓，不要吃太多哦！”一个农民伯
伯挥挥手，笑着说。

“好嘞！”我应声答道。
我顺手摘下手边那颗超大超红的草

莓。撕开底下的叶，塞入口中，哇，汁水在嘴
里爆开，甜甜的略带小酸的汁水流入肚中，
感到不一样的美味。

没一会儿工夫，我就摘满了一筐。
父亲走来，拍拍我的背，说：“快呀！我

都没这速度。”顺手拿起我篮中的一个草莓
放入口中，继续采摘。

我心中有些得意，突然萌发了一个令人
鄙夷的想法：要不偷偷多吃点，不仅满足胃
口，还省下一些钱。

我提篮子来到大棚的一个小角落，坐到
板凳上，一口一个逍遥地吃着，很快，一篮子
草莓吃完了……

父亲摘完正准备去付钱，看见我摸着肚
子和旁边的空篮子，仿佛知道了一切，皱着
眉说：“摘的呢？”

“额——吃，吃，吃完了。”我支支吾吾地
说道。

“别把你的诚信落在地上啊！诚信乃做
人之本！我平常怎么教育的你啊！”父亲厉
斥着我。

说完，父亲便提着我的篮子一起去付
钱，并向工作人员解释了一番。

我很羞愧！但是我永远记住了那句话
——“别把你的诚信落在地上啊！”

你一定会听见的
鄞州区中海实验小学402班
岑昊宸(证号2021883)
指导老师 李晖

你听过豆荚炸裂的声音吗？那是世上最饱满、最
幸福、最美好的炸裂声。来到一个向阳的山坡，安静地
面对着一片豆田，大豆、绿豆、豌豆、红豆，都已经咧着
嘴。听，它们被太阳的一句笑话逗得突然炸响，“噼噼
啪啪”，炸得满地都是。

你听过空气叹息的声音吗？当货车轰轰隆隆地开
过，排放出浓浓的尾气，你听到空气的叹息声了吗？

你可能会说，我怎么没有听见？那么我就再说清
楚一点吧！

你总听过打蚊子的声音吧？夏夜，满天星斗，蚊子
总是煞风景讨人嫌，“嗡嗡嗡”。在你耳边作响，“啪啪
——”打蚊子的声响在你的耳边飞，不消说，你的手上、
腿上免不了起几个包，红红的，肿肿的。

你总听过飞机起飞的声音吧？在跑道上滑行一阵
后，随着“呜隆隆——”发动机巨大的轰鸣声，整个飞机
头朝上拔地而起，像巨鸟扑翼，直贯长空。

你听见世界的声音了吗？你要不要试着把它们记
录下来？

在钟的旁边，录一录时间爬坡的声音。
打开水龙头，听一听水的声音，把它编成一首歌。
悄悄地坐到同学旁边，听听她的笔在纸张上奋笔

疾书的声音。
……
生活是一面镜子，你开始微笑，轻轻地笑，大声地

笑，这时候，你一定会听见，这个世界也在对你欢笑！

争取每次光盘
鄞州蓝青小学303班
吴熠之(证号2021034)
指导老师 刘充

这周，老师们在提倡光盘行动。但
是，我从来没有光盘过啊，这可怎么办
呢？我急坏了。那天中午，我心不在焉地
领了饭盒，心里想着：怎么办？但这回真
是天助我也，除了巴沙鱼，其他都是我爱
吃的菜！

我们唱了餐前歌，开始吃饭了，我除巴
沙鱼其他啥都吃了，可偏偏这个时候，巴沙
鱼竟然吃不下了！但我在心里说：“好不容
易到这步了，加油！一定要吃完。”我硬着
头皮把巴沙鱼塞到嘴里，然后艰难地把巴
沙鱼咽了下去。这是我第一次光盘！我下
定决心，以后也要光盘。第二天，可能是点
心吃少了，太饿了吧，拿到午饭后，一阵狼
吞虎咽，以飞一般的速度就把饭吃了个干
干净净，我这架势，就像要把盘子也吃下去
似的。第三天，我发现饭盒里也都是我爱
吃的菜，吃完饭后，我突然感觉无比快乐，
因为我已经连续三次光盘了！

节约粮食，要次次光盘哦！

“光盘使者”
鄞州区邱隘实验小学403班
张亦弛(证号2021118)
指导老师 李英

唐僧师徒四人取得真经，回到长安，
孙悟空抓耳挠腮凑到唐僧跟前说：“师父，
西天取经这一路，和两位师弟一起降妖除
魔，老孙也未曾清闲一日，今日望师父容
我与二位师弟去天上乐一番。”

唐僧点头应允。悟空带着八戒、沙僧
驾祥云经过南天门，来到瑶池，只见桌上
摆满好酒，各色瓜果应有尽有，最醒目处
便是粉嫩蟠桃，令人垂涎欲滴。无一时，
太白金星、武曲星君等皆来了，大家推杯
换盏好不热闹！

宴会接近尾声，众位仙家纷纷回府。
悟空师兄弟三人也吃饱喝足，拔腿欲回。
八戒回头望了望满桌的奇珍异果，大呼：

“大师兄，如来佛主封我为净坛使者，这桌
上的剩余瓜果，我理应收拾干净。”

悟空听言拍手称好，使了法术，将剩
余瓜果装进一个口袋里，三人乐呵呵地走
出南天门……

神话故事中八戒的“光盘”精神，值得
我们学习。

海天一色
镇海区中心学校新城校区202班
孙懿芯(证号2023015)

光盘行动
镇海区骆驼中心学校102班
王俊彦(证号2022228) 指导老师 钟红玲


