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奶茶备受年轻人的喜爱，很多人
称之为“续命水”。近日，浙江高校一
名60多岁的女教授看到朋友圈里都
在刷“秋天的第一杯奶茶”，她也点了
一杯加奶盖冰奶茶，结果当晚就开始
不舒服。经过医生检查，这杯奶茶，
引发了她的胃食道反流和咽喉反流。

按说，这位已过耳顺之年的高校
教授，对于奶茶这种高糖、高热量食物
的相关生活常识，压根就不应该不
懂。奶茶不利于健康的权威报告及健
康科普，近年并不少见。如2017年上
海市消协的一次检测结果显示：多数
奶茶品种咖啡因远超国际标准，最多
的一杯奶茶=8杯咖啡、16罐红牛。这
也是不少人喝了一杯奶茶后心慌手
抖、晚上失眠甚至不得不上医院的原
因；多喝奶茶容易导致肥胖、增加患上
心血管疾病、造成神经过敏等。但与
奶茶的“感召力”相比，健康科普的影
响力根本不在同一层级。

这些年来，公民总体科学素养的
提高有目共睹，在某些方面却差强人
意。迄今为止，仍有不少人对于早已
被公认的健康常识持“保留”意见，甚
至不不屑一顾。最常见的说辞便是：
某某抽烟喝酒不锻炼活到八九十岁，
某某健康生活习惯一样不落却英年
早逝。喝个奶茶这事有啥好纠结
的？殊不知，这种在统计学上被称为

“幸存者偏差”的逻辑谬误，其真相是
观察到的样本是被选择过的有偏样

本。依照这个逻辑，得出的结论要多
“反智”就有多“反智”。网络上大量
似是而非的健康类“鸡汤”，有不少就
属于这类货色。

然而，在网络时代，正是因为这
类结论更违反常识、更猎奇，所以也
更容易被刷屏，健康科普反而被边缘
化。如此这般，奶茶大卖也就没啥好
稀罕的了。难怪连高校教授这样的
知性女性也会被“涮”。

要让健康科普成为舆论场上的
主流，让更多的人认同、接受科学健
康的生活方式，虽说并非易事，却也
不像想象中的那样艰难。就像“反
式脂肪酸”这种晦涩的科学习语，科
普得多了，如今对这个名词一脸懵
逼的越来越少，也几乎没人认为它
是好东西了。同样道理，既然“秋天
的第一杯奶茶”可以刷屏，“一杯加
奶盖冰奶茶让60岁高校女教授住进
医院”为啥不可以？在这个“节骨
眼”上，以健康科普来对冲有关奶茶
的“反智”理念，效果就有望比平时
一本正经的科普宣传要好得多。

网络这个阵地，如果健康科普不
去占领，荒诞不经的伪科学就会大行
其道。要避免健康科普被“反智”与
边缘化，占领网络阵地至关重要。健
康科普“靠边站”之日，便是公众健康
遭受损害之时；反之亦然——在网络
上，只有健康科普热起来，奶茶才会
少刷屏。

9月26日20时30分，沈海高
速掌起收费站出口，一辆白色轿车
驶入缴费通道后停了下来。突然，
副驾驶座旁的车门打开，一男子跳
下车往回冲上了高速公路，紧接
着，驾驶室下来一位女子，确认男
子奔走的方向后，追了上去。不到
一分钟，后排的车门打开了，一个
小男孩也下了车，踉跄着要跟上去
……高速交警赶到现场询问后得
知，如此危险的情景背后，竟是夫

妻俩的一出闹剧。
宁波晚报微信公众号

观星人：这哪是幼稚啊……
生活真残酷。

笑由心生：有矛盾别在开车
时展开，要影响驾驶员情绪的，对
自己安全不利。

句号：服了，有什么话不能好
好说？再说孩子还在车上呢，怎
么能做这么危险的举动？

健康科普热起来
奶茶才会少刷屏
胡晓新

三江热议

宁波高速收费站
夫妻俩突然跳下车跑上高速
后面还跟着个四五岁男孩

阿拉有话

国庆中秋双节马上就要到
了，大家都期待节日的到来。但
是杭州湾新区卓越蔚蓝海岸的
业主史女士却愁眉不展——因
为她有一份价值15万元的购房
抵用券，到9月 30日就要过期
了！而开发商当时的承诺却没
有兑现。当时获得这个优惠政
策的一共有66户业主。后来销
售方给出了解决方案，但业主不
同意，认为他们没有好好沟通协

调的诚意。
宁波晚报生活号

吾光：买房之前一个个待你
像大爷，买完房就对大家爱答不
理，买房是否应该跟淘宝买东西
一样得有犹豫期。

海蓝：我也是 66 户其中之
一，为了这张券前后已去售楼处
3 次，工作人员爱理不理一再拖
延，态度很不好。

宁波一售楼现场起纠纷
15万元购房抵用券快到期却用不了


