
民俗活动、庆祝活动是“刚需”

长假与中秋相遇，广大游客必将迎来
“双份欢乐”。长假期间，宁波老外滩将以
“歌颂伟大祖国“为主题，并将节日元素融
入该景区各个场景，用集体朗诵告白祖国，
上演一场别样的声音盛宴。更有意思的
是，中国人中秋吃月饼，不少“老外”则打算
入乡随俗的同时，还在老外滩搞一场吃比
萨活动，并举行披萨“大胃王”比拼，向美食
致敬。

节日里，天一阁博物馆将上演“邂逅明
制——汉服游园活动”“丝竹贺华诞——天
一阁国庆音乐会”“印纽雕刻现场展示活
动”等丰富的活动；宁波博物馆将推出民俗
体验长廊、国庆主题杯垫、国庆海陆空阅兵
战斗机模型等活动。

象山石浦渔港古城景区将推出“古城
狂欢，渔你童行”的庆祝活动，既有红歌舞
蹈秀，也有捏面人、手工金丝糖、现代龙凤
字、纸翻花等传统老手艺展现，为游客们带
来一种沉浸式文化体验！

露营、赏花、采摘欢乐乡村

特殊时期，户外乡村游也将受到追捧。
其中，城市田园景致独好。例如，江北

达人村推出了丰收农趣节，游客们可以到
景区体验蔬菜采摘、钓毛蟹，还可以参加农
民运动会。

再就是去达人村、浙东大竹海等景区
看看横空出世的“网红花海”——粉黛乱子
草。而且，3号线鄞奉段琎琳站西边的小公
园也有粉黛乱子草，能免费观赏。

秋日漂流、露营、吃海鲜也都是不错的
选择。长假期间，象山黄避岙乡、茅洋乡两
地纷纷推出滩涂赶小海活动，游客可体验
滩涂秋收的乐趣。奉化商量岗景区则推出
高山露营节，跟随向导体验丛林探秘、飞盘
滑草等活动也很不错。

同时借鄞奉轨道开通之际，奉化推出
了两条秋季踏青线路以及10条适合秋季
登山的游步道，并公布了“百县千碗·奉化
十碗”体验店。例如，奉化莓好农创园距离
地铁站点只有10分钟的路程，里面有趣味
抓鸡、田园运动会、田园晚宴趴等田园嘉年
华活动。

主题乐园、动物园吸引亲子游

难得休假，必须带着孩子们出去玩
玩。长假期间主题乐园、主题展馆定是受
欢迎的。例如，罗蒙环球乐园长假期间每
晚都有“罗蒙电音狂欢”活动，同时还将发
放三波超值门票福利抢购；宁波海洋世界
推出“游客着汉服游园打卡”活动；宁波科
学探索中心推出“科学玩家Maker Par-

ty”主题活动及众多科普剧、
科学实验秀等，开启你的奇
幻假期。

动物园想必也会人气“爆
棚”。雅戈尔动物园定制了健康快乐
嘉年华活动，内容包括动物人偶大巡
游、动物网红明星见面会、嘉年华集市等，
还有研学营游园活动等。

长假期间，带娃到东钱湖的韩岭感受
文化之美也很不错。在这里，水陆音乐演
奏表演将利用韩岭丰富的水系资源，将演
出搬到船上，另有特色演出穿梭于韩岭古
街当中，给游客带来沉浸式体验。

越剧、灯光秀等“加持”夜游

随着夜游经济的迅速蹿红，国庆夜游
市场活动丰富。

中秋时节，江上赏月浪漫之极。其
中最经典的莫过于三江夜游，与平日不
同，今年长假三江夜游将迎来最新豪华
观光游船——“汉雅9”的首次亮相，
同时还将推出“品茗茶赏明月，浓情
中秋书写爱”“游船音乐表演”等主
题活动！

国家5A级旅游景区——溪
口景区则上演“升级版”夜游，全
新推出“越剧快闪”闹夜市活
动。被灯火点亮的武岭路上人
来人往，民国风主题餐车、溪
口特色美食……烟火气满满，
继而《红楼梦》《西厢记》《王
老虎抢亲》等经典剧目上
演，极大丰富夜游视听感
受。

到北仑、象山、杭州
湾新区、江北、宁海等地
走走也有夜间惊喜。
长假期间，刷爆抖音
的“光影秘境-梦幻
北极光之夜”将亮相
北仑丽盛玫瑰庄
园；象山影视城将
推出首届万象山
海电音狂欢节；
宁海欢乐佳田
农场举办以“极
光”为主题的灯
光秀，数百亩场
区内呈现米老
鼠、猴子、荷花等
别致的灯光造
型；慈城古县城
将举办国庆嘉年
华，古风集市、磁力
音乐季等板块，惊喜
满满。

记者 谢舒奕 鲁威

放假不释卷
书香伴你行
这些文化活动
值得关注一下

为了丰富广大市民的文化生活，宁
波图书馆和宁波新华书店集团在国庆和
中秋双节期间，推出了一系列精彩纷呈
的活动，与大家共度佳节。听讲座、赏音
乐、看展览、诗朗诵、讲故事……总有一
款适合你。

10月1日国庆节、中秋节当晚，天一
音乐将推出“2020国庆节、中秋节专场
音乐会：但愿人长久——月光下的国乐
世界”，跟随音乐会的旋律，一起寻找内
心的声音与方向。

10月3日下午2点，读者熟悉的天一
讲堂也将开讲。本次的主题是由青年作
家张怡微带来的《创意写作与情感教
育》，围绕“现代散文”这一文体来阐述文
学的情感表达。

此外，在宁波图书馆新馆一楼区域，
布有“开天辟地，伟业奠成——国庆专题
书展”“少年儿童的心灵之作——秦文君
主题书展”两个专题书展，欢迎到馆读者
借阅。

10月1日及2日，宁波书城与开明书
院将分别有一场绘本故事会，让小朋友
们在精彩的绘本故事中，找到一个愉快
地打开国庆假期的方式。

无独有偶，鄞州书城和慈溪吾悦新
华书店不约而同地选择了“红色阅读”作
为自己国庆活动的主题。正值新中国成
立71周年之际，为了让孩子回忆与缅怀
先辈们的丰功伟绩，慈溪吾悦新华书店
推出了《闪闪的红星》阅读分享会；鄞州
书城则推出了主题活动“我和我的祖
国”，将“红色阅读”进行到底。

记者 谢晔 通讯员 陈莹 陈吉

一个飘香、一个养眼

“皇贵妃CP”
撑起全城“颜值”
长假出游，赏花也是一种不错的选择。
这几天，走在宁波的大街小巷，总能闻到一股隐隐绰

绰却又丰满的桂花香，“清可涤尘，浓能透远”。
常见的桂花有丹桂、金桂、银桂和四季桂。通常，最

早开花的银桂中的“早银桂”，丹桂和金桂的花期要稍晚
些；其中，金桂是香味最浓的。

桂花盛开，意味着中秋将至。关于这两者，民间流传
有“十月华”的习俗：农历八月十五或十六，让孩子露天而
睡，等到半夜，在月宫伐桂的吴刚会扔一把桂花到凡间，
谁家孩子被桂花“砸中”，就会有好运。

而有胆量、有实力跟桂花一争高下的，恐怕只有黄山
栾树。

作为一种具有观赏价值的园林树种，黄山栾树被引
进到宁波已经有20多年，街头巷尾总能见其身影。像海
曙区的镇明路，更是成了黄山栾树的“网红打卡地”。

眼下，已经到了黄山栾树大放异彩的时节——
鲜黄色的花朵挂满枝头，一阵风吹过，扑簌簌落满

地，是一道风景线；鲜红的果子迫不及待出来“露脸”，宛
如一盏盏小灯笼挂满枝头，风一吹，还会发出哗哗声，也
难怪被人叫做“摇钱树”

一个靠香味让人“洗肺”，一个靠色彩让人“养
眼”，在即将开始的国庆、中秋假期里，这对“皇贵妃

CP”撑起了全城的“颜值”。
记者 石承承

今年的国庆中秋长假有8天！宁波
的商家们自然不会错过这一热点，纷纷放
出大招，吸引客流。

多项活动适合带着孩子去打卡
这个国庆，杉井军事主题展重磅来

袭，自行高炮、坦克、直升机……都是1:1
的巨型模型，特别适合带着孩子来看看，
感受一番大国风采。

10月1日-10月8日宏泰漫想计划
也有多场互动。场外有电音、摇滚乐主题
表演、电台明星主播见面会、少儿才艺秀
等；与此同时，场内还有游园会、机甲赛、
中秋搏饼、漫想市集等。

还有个很适合带孩子去的打卡点，就
是芝士公园的萌兔展。10月1日-10月
8日，10余个品种、超百只萌兔将在芝士
公园中庭集体出现，小朋友可以近距离和
兔兔们玩耍，并在工作人员的指导下简单
触摸、喂食。

没有一个小朋友能抵挡住泡泡的诱
惑。小长假期间，将有一个“超大型的泡
泡乐园”空降宁波鄞州宝龙广场，制造出
N种梦幻泡泡的玩法。

这个秋天的最大一波促销来了
国庆期间，可能是这个秋天最大一波

促销，赶着换季想要添置秋装的小伙伴们
可以好好逛逛。

杉井奥莱启动国庆特辑促
销。10月1日-10月8日，超300
个品牌低至3折，再享折上7折
起。大牌如巴宝莉全场低至5折、

PRADA全场4折起、COACH低至3折、
EP1.5折起；童装如Mini Peace全场4折
封顶。

宁波鄞州宝龙广场零售类折后可再
满500元减100元。耐克、阿迪达斯、斯
凯奇、雅戈尔、周大福等，包括流行商
品、黄金珠宝、生活配套等多品类多品
牌均参与。

鄞州印象城的零售品牌折扣也相当
给力。超过70个大牌参与，商户折扣低
至5折。

恒一江北广场、海曙广场的安踏特卖
会可以去逛逛，9月28日-10月8日全场
2.9折起。

9月26日-10月2日期间，华润万家
的进口牛奶、锅具、面膜等低至5折，进口
食品、方便食品、南北货、女士护肤、包装
零食等低至6折。

逛累了就吃吃吃，优惠很足哦
鄞州印象城巴邑火锅、珮姐老火锅、

柠檬泰、大渝火锅、粤秀、蛙来哒等餐饮品
牌，均可参与69元团100元美食券，相当
于不到7折吃大餐，单笔可叠加2张。

鄞州宝龙广场可以打卡的美食也相
当丰富。网红餐饮品牌太二老坛子酸菜
鱼、撩翻半个娱乐圈的谭鸭血老火锅、
D&L和牛螃蟹·熟成牛排……可以一站
式全打卡。另外，10月1日-8日，在宝龙
广场全场消费累计实付金额达到1599元
还能获得指定餐饮的100元饭票一张。

宁波文化广场美食3.8折起，包括阿
毛饭店、小象西餐、粤绣广式茶楼点心、秋
田家日本料理等餐饮品牌均参与。此外，
恒一江北广场还将同步进行人气美食投
票，参与者将有机会获得80元餐饮通用
代金券一张。

记者 史娓超

特殊时期
如何“聪明出游”？

其一，谨记“无预约
不旅游”准则。今年国庆
与中秋重叠，出游客流规
模大且时段集中，热门景
区很可能出现“限流”“无
票”等情况。眼下，宁波
各地景区相继发布国庆
假期限流公告以及每日
最高接待游客量，请密切
关注。

其 二 ，正 确 佩 戴 口
罩、配合景区管理。根据
文化和旅游部关于做好
疫情防控和旅游市场安
全工作的要求和提醒，游
客进入景区需要正确佩
戴口罩，保持安全距离，
做好自身防护工作，配合
景区人员管理。

其三，提前抢文旅消
费券，看好补贴政策。例
如，宁波市文化广电旅游
局近期每周四晚间8点将
发放宁波文旅消费券以
及“甬延黔行”惠民消费
券，计划到宁波或黔西
南、延边旅游的市民不要
错过。

双节叠加，双份欢乐！

吃什么、逛什么、玩什么？
都帮您安排得明明白白
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“双节叠加版”的国庆中秋黄金周，马上就要来
了！很多小伙伴们已迫不及待地准备出游。那么，
今年的这个超长黄金周，宁波各地景区有哪些好看
好逛好玩的呢？记者整理了一份景区游玩指南，小
伙伴们来看一看！
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民俗活动是“刚需”、乡村采摘欢乐多……

黄金周宁波景区游玩指南来了
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黄山栾树落下的花黄山栾树落下的花，，带来一带来一
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