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当天，魏鲜受邀参加一场中秋茶话会，
活动现场收到了这盒月饼。

8个多月前，宁波援鄂医疗队队员驰援
武汉。8个多月后，武汉人民借中秋月饼，寄
来感激之情。

这盒月饼的身份可不一般，它由“湖北
经视”响应“湖北发布”联合携手爱心企业推
出中秋节特别策划“月圆荆楚 致敬英雄”，
与湖北人民一起设计的，把湖北人民的感
恩、思念和最真挚祝福，送给抗疫英雄。

月饼盒里附有一封《致英雄的您》的感
谢信：

致英雄的您
中秋佳节团圆日，明月千里寄相思。
这场团圆太珍贵，是你们执甲逆行、舍生

忘死挽救生命，牺牲和家人团聚的年夜饭才换
回我们今天这场团圆饭；是你们不惧风雨、日
夜坚守，用勇气和辛劳播撒阳光；是你们自觉
牺牲、顾全大局，用坚定配合积极防控；是你们
用血肉之躯构筑起抗击疫情的钢铁长城……

凡人亦英雄，感谢有您！海上生明月，
天涯共此时。此刻，6000 万湖北人民想念
您，您的英勇付出，我们会永远铭记！

谢谢您，我们的恩人！
愿您和家人节日快乐，一切安好，欢迎

常回家看看！
魏鲜一字一句读着这封信，泪水划过脸

庞。“其实我是一个很坚强的人，在武汉也只
躲在被窝里偷偷哭过一次。对于我们护士
而言，这项工作十分普通，但却好像做了一
件很不平凡的事，还被这么多人惦记，一下
子内心很触动。”

魏鲜把月饼切成小块，分给大家，一起
分享这份来自远方的祝福。

月圆荆楚 致敬英雄

宁波援鄂护士
收到武汉寄来的月饼

几天前，她当初下榻的葛
洲坝美爵酒店，也给她寄来月
饼，以纪念那段携手并肩抗击
疫情、结下生死之交的情谊。

作为余姚驰援武汉的第
一人，除夕夜接到驰援征集
令，仅1分钟时间，曾支援过
望谟的魏鲜，还没读完征集令
就第一个报了名。1月27日
（大年初三），魏鲜随着重症护
理支援队紧急出发，后进驻武
汉市肺科医院，在鄂连续工作
54天。

这支队伍重症护理支援
队累计管理床位20张，护理
患者 70 人，其中危重症 65
人。每当病人从生死线上被
拉回来，“那一刻，我既为病人
感到高兴，也为自己能在祖国
需要时出征，而油然感到自
豪。”这位直面疫情，冲锋陷
阵，夜以继日忘我救人的白衣
天使，在战“疫”火线上郑重写
下入党申请书。她被宁波市
委组织部评为首批“抗疫先
锋”，她所在的浙江省重症护
理支援队荣获了“全国卫生健
康系统新冠肺炎疫情防控工
作先进集体”称号。

“感谢信上写着邀请我们
去武汉，有机会我一定带着家
人好好看看这个城市。”魏鲜
说。

记者 陆麒雯

朴素的感谢信
直击坚强护士内心

有机会
一定再回武汉

凡 人 亦 英 雄 ，感 谢 有
您！海上生明月，天涯共此
时。

前天，余姚市人民医院
ICU（重症医学科）援鄂护士
魏鲜收到一份来自武汉的节
日礼物——“月圆荆楚 致敬
英雄”高级定制月饼，里面还
附有一封感谢信。于是，8个
多月前在武汉市肺科医院的
54个日日夜夜，瞬间又涌上
魏鲜的心头，也让这位坚强
的女护士，在回宁波后再度
落泪。

看着感谢信，魏鲜忍不住落泪。通讯员 曹婷婷 摄

圆满完成既定工作后，魏鲜
撤回宁波。这是她回宁波当天在
武汉的留影。

昨天，宁波境内高速公路迎来节
前大流量，15:00开始，车流剧增，事
故多发，不少高速入口因此临时关
闭。截至20:00，宁波境内部分高速
路段还处在缓行中。

节前大流量，今天会很堵

昨天14:00起，宁波城区交通流
量开始攀升。14:30，机场高架、铁路
宁波站周边、高速宁波东等处，车流
非常集中。16:30，城区多路段出现
车辆排队缓行现象。19:00，除高架
部分路段仍有缓行外，城区流量开始
回落。20:20，截至记者发稿，机场高
架往南至杭甬高速、栎社机场方向，
车辆依然缓行。

高速公路方面，15:00开始，宁
波境内各条高速均出现持续大流量，
部分路段因车流量大、发生事故而出
现缓行甚至拥堵，高速交警根据情况
采取了相应管制措施。

截至 20:00，甬金高速因大流
量，沿线入口关闭；宁波绕城高速的

宁波西、朝阳入口关闭；沈海高速南
接线往宁波方向掌起、新浦段大流
量，观海卫、新浦、掌起入口关闭……

高速交警表示，根据昨晚的车流
量，今天高速公路的通行情况预计也
会很堵，出门的市民最好错峰出行。

长假期间的“堵点”

今天开始，市区道路交通情况会
有所好转，拥堵地点会集中在高速出
入口及连接道路；同时，各景区周边
道路、商圈以及医院附近，可能会出
现新的交通高峰。

一、高速出入口及连接道路
每 日 8:00- 11:00、15:00- 18:00；

10 月 1 日、2 日，8:00-12:00；10 月 7
日、8日，13:00-20:00。以下点位易发
生拥堵：

杭甬高速：宁波（段塘）、鄞州（大
朱家）出入口

甬台温高速：宁波东、宁海、奉化
出入口

甬金高速：宁波西、洞桥、溪口东

出入口
甬莞高速（象山港大桥）：云龙、

横溪、塘溪、咸祥、象山、新桥出入口
甬舟高速：蛟川出入口
绕城高速：沙河、临江、朝阳出入口
沈海高速（杭州湾跨海大桥）：掌

起、观海卫、慈溪出入口
二、旅游景点
每日 9:00-16:00，以下景区及周

边道路易发生拥堵：
鄞州：罗蒙环球城、海洋世界
江北：保国寺、荪湖、绿野山庄、

慈城古县城
镇海：九龙湖、植物园
北仑：九峰山、中国港口博物馆、

凤凰山、北仑植物园
奉化：溪口、雪窦山
余姚：丹山赤水、四明山森林公

园、大隐浙东小九寨沟、陆埠镇裘岙
狮子山玻璃栈道

慈溪：达蓬山、五磊寺、森林公园
宁海：深圳温泉、浙东大峡谷、前

童古镇、伍山石窟
象山：象山影视城、石浦、中国渔

村、松兰山
杭州湾：方特神话大世界、杭州

湾湿地公园
东钱湖：东钱湖景区（包括S215、

鄞县大道等与东钱湖景区相连接的
道路和路口）

三、中心城区
每日 10:00-17:00，海曙南塘老

街、天一广场、鼓楼；江北来福士广
场、江北万达广场；鄞州世纪东方广
场、鄞州万达广场、印象城、银泰城等
商圈周边道路。

四、部分客运站和医院周边
每日 9:00-18:00，汽车客运南站

和铁路宁波站区域，轨道交通鼓楼
站、天一广场站周边区域，以及李惠
利医院、第一医院、妇儿医院等医院
的周边道路。

五、城区主要道路
机场高架奉化段、机场路联丰村

口、S214 省道、机场高架（青林湾大
桥）。 记者 王思勤 陈烨

通讯员 陆明光 周瑾
水心胜 黄远 杨建军

昨晚高速公路多处入口临时关闭

今天可能也会很堵，最好错峰出行
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