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本报讯（记者 谢斌 通讯员 李
莉） 9月28日，宁波市发改委公布
了新一期民生商品价格监测信息。
据监测，与上期相比，本期（9月22日
～9月28日）列入民生商品价格信息
公布范围的9家超市49种商品价格
总水平上涨1.17%，10家菜市场98
种商品价格总水平上涨0.12%。

本期超市商品价格总水平上涨
1.17%。在49个监测品种中，价格
期环比上涨的有16种、持平的有19
种、下跌的有14种。从种类来看，
水果、蔬菜、蛋、大米、牛奶、食用油

类均价分别上涨 12.40%、2.25%、
1.82%、0.92%、0.22%、0.15%；调味
品、奶粉类均价持平；鱼、方便面、肉
类均价分别下跌 3.26%、1.12%、
0.14%。

本期菜市场商品价格总水平上
涨0.12%。在98种监测品种中，价
格期环比上涨的有30种、持平的有
31种、下跌的有 37种。从种类来
看，蔬菜、蛋类均价分别上涨0.59%、
0.41%；豆制品、调味品类均价持平；
水产品、食用油、肉及制品类均价分
别下跌0.49%、0.23%、0.18%。

国庆中秋两节叠加而至，又是疫
情防控常态化下首个超长黄金周，9
月29日，宁波消防部门发布提醒：出
行旅游、走亲访友、野外聚餐等娱乐
活动增多，勿忘消防安全。

外出旅游前，一定要仔细检查厨
房煤气、天然气是否关闭，明火是否
熄灭；家中的电器是否断电，部分必
须开启的电器要检查插头插座有无
故障；阳台、走道是否堆积杂物，以防
家中无人时突发火灾。结束旅游回
家后，不要贸然打开电源开关，可先
打开门窗通风，检查燃气管道阀门开
关，确认无泄漏后再开启电源。

自驾出游时，要提前对车辆进行
维修保养，及时更换老化路线和破旧
轮胎，车上配备灭火器、消防锤等应
急工具，一旦发生意外及时自救。

进入景区、酒店、宾馆、商场、
KTV等人员密集场所时，要留意安
全出口、疏散楼梯、疏散通道的方位

和路线，一旦发生火灾等紧急情况，
可以使用消防器材帮助逃生。乘坐
车、船、地铁、飞机时，不要携带易燃
易爆危险品，要留意灭火器、安全锤
和安全出口位置。

野外聚餐时，要在指定区域内进
行，禁止乱扔火种，离开时做到人走
火灭，并用土掩埋灰烬，以免引发火
灾。在家中留有老人或小孩时，要特
别提醒老人不要卧床吸烟，教育小孩
不要玩火，并将打火机和火柴等物品
放在小孩拿不到的地方。

此外，各机关、团体、企事业单位
要落实消防安全责任，加强值班巡
查，杜绝违章操作，严禁在施工现场
违章使用明火作业。发生火灾时，要
保持头脑清醒，第一时间拨打119报
警；如遇大火封门无法逃生时，可用
浸湿的被褥、床单、毛巾、衣物等堵塞
门缝，发出求救信号，等待救援。

通讯员 尹莹棋

镇安小学有两个校区，中间
只隔着一条文景街，正大门都在
东侧的王隘路上。记者在两个
校区东大门看到，门口两侧原来
的围墙往校门内部后退了两三
米，建起了总长约150米的文化
长廊，不仅有廊顶遮风挡雨，还
有长椅供人休憩。而长廊外侧
的人行道也重新铺设地砖，沿途
标注编号，护栏上绑着手工制作
的“最美上学路”标牌，让人赏心
悦目。

下午3点半，正是放学时分，
前来接孩子的家长有序地等候在
长廊下，依次领着孩子离开学
校。正在长廊等候的市民郑先生
告诉记者，以前，他们来接放学的
孩子，都是站在学校门口或者两

侧的人行道上，大家乱哄哄地挤
成一团，甚至把本就狭窄的王隘
路给堵死了，交警来现场疏导都
无济于事。“现在有了这个长廊，
大家都自觉地到这里来等候，秩
序好了很多。特别是雨雪天，不
仅能让家长躲避风雨，旁边公交
车站候车的乘客也有了临时落脚
的地方。”

再看校门外的王隘路，尽管
道路狭窄，但交通秩序井然。记
者注意到，这是一条由北往南通
行的单行线，靠近校门口一侧还
设置了机非隔离护栏，另一侧道
路上划了6个智慧停车位，人行
道边的空地上还划了非机动车停
车区，都有序地停放着接送孩子
的汽车和电动车。

学校围墙后退两三米，周边道路建智慧停车位

镇安小学“最美上学路”成治堵样板
一条上学路牵动千家万户，宁波市镇

安小学的“最美上学路”却让人安心顺畅，
如今已成为校园周边治堵样板。前日，记
者实地探访发现，学校门口秩序井然，接送
孩子的车辆有序停放在停车位上，以往拥
堵的场景已经一去不复返了。

围墙后退建长廊

镇安小学门口如今交通很顺畅。

双节长假“嗨”到底
消防安全记心里

本期民生商品价格出炉
水果类涨幅较大

商品

鲜猪肉
猪肉

鸡肉

黄鱼

鲫鱼

蛏子

海虾

河虾

花蛤
鸡蛋

小白菜
大白菜
空心菜
芹菜
青菜

（油菜）
黄瓜
南瓜

胡萝卜
蒜头
土豆

西红柿
花菜

西兰花

规格

肋排
精瘦肉

新鲜、开膛白
条鸡

冻500克左右
一条

鲜活，条重
350克左右

鲜活
冻体长10cm

左右
鲜活，体长3
厘米左右

鲜活
新鲜完整
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级

干燥
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级

海曙中心
菜市场
42.50
30.50

13.00

23.00

14.00

17.00

53.50

64.00

8.00
5.20
4.50
2.10
3.70
8.50

3.90

3.00
2.60
3.00
8.70
3.50
4.20
5.60
6.80

东裕
菜市场
37.00
32.00

17.00

30.00

20.00

18.00

35.00

80.00

5.00
5.00
3.50
2.00
3.00
8.00

5.00

5.00
3.00
3.50
8.00
3.00
5.00
7.00
8.00

南苑
菜市场
38.00
32.00

20.00

25.00

11.00

20.00

45.00

95.00

7.00
6.00
4.00
2.50
5.00
7.00

3.00

4.00
5.00
5.00
8.00
3.00
5.00
5.00
5.00

华严
菜市场
40.00
30.00

20.00

25.00

10.00

20.00

45.00

80.00

6.00
6.00
6.50
3.00
5.00
8.00

4.50

5.00
4.00
5.00
8.00
4.00
6.00
6.00
8.00

白鹤
菜市场
35.00
30.00

15.00

20.00

10.00

22.00

30.00

80.00

6.00
6.00
5.00
3.00
3.50
7.50

4.50

5.00
4.00
3.50
8.00
3.00
5.00
6.00
7.00

孔浦
菜市场
38.00
29.00

15.00

25.00

12.00

22.00

30.00

90.00

6.00
5.50
3.50
2.50
3.50
5.00

3.00

5.00
3.50
4.00
6.00
3.00
6.00
7.00
8.00

单位：元/500克

智慧车位解决停车难

记者绕着校园四周转了一
圈，发现周边的贺丞路、文景街、
南镇安街等道路上也都划有智
慧停车位，车位上大多停着接送
孩子的汽车。一位刚接上孩子
的家长周女士告诉记者：“以前
这些车位都是免费的，平时都被
一些僵尸车和沿街店铺的车辆
长期霸占着，我们来接孩子却没
地方停车。”

“现在好了，这一片的停车
位都取消了免费，很少再有车子
长期占据车位了。”周女士说，特
别是放学时段，这里的车位基本
都是空的，家长开车来接孩子也
有地方停车了。而且这些智慧
停车位在半小时内停车是免费
的，学校放学是错时错门的，大
家来接孩子不用太早，从停好车
到接走孩子只要 10 多分钟时
间，非常顺畅。

据市公安局交警局停车办负
责人谢利明介绍，去年年底，他们
与相关部门多次沟通，将这一片
区的免费停车位全部改造成智慧
停车位，使得原先被众多停着不
动的社会车辆霸占的车位得到了
有效释放，其中镇安小学两个小
区周边就有200余个车位，完全
可以满足接送孩子的车辆停放。

谢利明告诉记者，目前，在教
育行政管理部门的重视下，镇安
小学校园围墙后退建长廊等候区
的模式已在市区部分学校进行推
广，改造建设智慧停车位也已成
为校园周边交通治堵“样板”。不
过，他还是建议离校近的学生尽
量步行或骑车上学，家长接送孩
子也尽量选择公交车或非机动
车，开车接送要规范停车，且要即
停即走。

记者 张贻富 通讯员 周瑾
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