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本报讯（记者 邹鑫） 10月2
日晚，在天津举行的2020全国蹦
床锦标赛女子团体比赛中，浙江
队夺得冠军。这也是浙江队首次
获得该项目全国冠军，代表浙江
队出战的4位选手范心怡、曹云
珠、陈凌云、王子维全部来自宁
波，她们是宁波体校镇海蹦技分
校培养输送的运动员。

2020年全国蹦床锦标赛10
月1日在天津团泊体育中心开赛，
来自全国各地的 13 支代表队、
200余名选手同场竞技。由于这
是今年以来国内第一个正式蹦床
比赛，因此各队尽遣主力，董栋、
高磊、朱雪莹、李丹、刘灵玲等名

将悉数出战。
本次锦标赛的比赛项目包括

蹦床、单跳、双蹦床，其中蹦床项
目包括男子团体、女子团体、男子
个人、女子个人、男子双人同步、
女子双人同步。比赛为期3天，
10月1日进行预赛，2日和3日展
开决赛。

在2019全国成年组蹦床锦
标赛上，宁波姑娘曹云珠、范心
怡、陈凌云代表浙江队参加角逐，
为浙江省首次夺得该项赛事的女
子个人和同步双人两项第一。今
年，4位宁波女孩范心怡、曹云珠、
陈凌云、王子维联手为浙江队夺
得了沉甸甸的团体金牌。

大风，带着降水和降温来了。
明媚的阳光和29.5℃的“高

温”都无法阻挡冷空气的脚步。
从昨天开始，新一轮冷空气启程，
影响我国中东部地区。

中央气象台说，4日，这一轮
冷空气将和前期影响我国北方地
区的冷空气合并南下，影响南方
大部分地区，预计将给我国中东
部地区带去4℃-6℃的降温，部
分地区降温可达8℃以上。

且来看看这一轮冷空气对我
市的影响：

从市气象台昨天17时发布的
预报看，10月3日后半夜到4日，
我市阴有中雨；5日雨渐止转阴天。

雨水似乎比原先预料的要
“温柔”一些。不过，大家在外出
时，还是要注意降水可能给道路
出行带来的不便。

随着冷空气“入城”，今天我
市的最高气温将出现明显回落。
市区最高气温预计跌至25℃，降
幅5℃左右，记得要及时添衣。

除了降水和降温，今天中午
到明天，我市会有4-5级偏北风，
沿海地区风力将增强到5-6级，
阵风7级。大家要警惕大风可能
带来的不利影响。尤其是在沿海
地区、海岛游玩的朋友，更要留意
大风可能带来的安全隐患。

记者 石承承

12岁男孩终于治愈“遗尿症”
这个国庆假期全家人出远门旅游了

“终于可以坐飞机了，终于可以和别的同学那样住酒店了，真的太棒
了！”得知这个国庆长假可以和爸爸妈妈一起出去旅游，12岁的骁骁（化
名）兴奋得大叫起来。

看着儿子高兴的模样，父母十分理解。这么多年来，因为骁骁半夜经
常尿床，他们不敢出门游玩，怕住酒店，也从不在亲戚朋友家留宿。医生
提醒：6岁以上的孩子如果频繁尿床，家长必须引起重视。

对于骁骁父母而言，自从儿子
出生后，12年来他们就没睡过一个
好觉。小宝宝时期要喂奶、换尿不
湿；等到儿子上幼儿园了，还会时
不时地尿床。为了不让床被尿湿，
爸爸妈妈需要设好闹钟，半夜轮流
叫醒孩子上厕所。要是哪天太累
了，爸爸妈妈没醒，那基本上“画地
图”是逃不掉了。

这样的日子，从骁骁不用尿不
湿后，持续了好几年。甚至，一家三
口不敢出门游玩，怕住酒店，也从不
在亲戚朋友家留宿。至于骁骁最想
去的夏令营或者放假出游，也因为
这个原因而连年搁置。

“一开始我们以为，等他长大
了情况自然会改善的。”妈妈说，因
为尿床的问题，骁骁经常半夜睡不
好，于是造成白天精神萎靡，脾气
急躁，学习成绩不尽如人意，整个
人也是又瘦又小，比同班同学矮了
一截。这样的生活，骁骁妈妈用

“水深火热”来形容。
入秋后，随着气温逐渐降低，

在鄞州二院小儿泌尿外科主任金
志昌的门诊，像骁骁这样的小患者
开始增多。

“一般情况下，孩子在3～4岁
开始控制排尿，以6岁为界，如果还
经常性尿床，每周2次以上并持续
达 6 个月，医学上就称为‘遗尿

症’。”金志昌医生说，这是一种常
见病，在我国男孩比女孩患此病的
概率更高。

尿床的发生，其实是孩子还没
有具备调节夜间尿液产生、膀胱储
存尿液、夜间睡眠节律的能力。如
果把膀胱比作一个容器，由于睡前
饮水过多或抗利尿激素分泌不足，
导致夜间尿量增多，膀胱充盈，而此
时正好遇上中枢神经对膀胱充盈信
号不敏感，就会尿床。“如果孩子白
天玩得太累，睡眠过深不易醒来，也
会这样。”金志昌说。

当然还有其他因素，比如遗传、
心理以及特殊疾病等，都不可忽
视。金志昌曾经遇到过这样一对病
例：38岁的王女士和5岁的女儿一
起来看遗尿的毛病，王女士从小会
尿床，生产后更是有所加重，丈夫不
堪忍受正在闹离婚。王女士发现，
女儿和自己小时候一模一样，一晚
上甚至尿床两三次。自己的童年很
多时候是在父母的打骂声中度过
的，她不希望女儿重蹈覆辙。

“有研究证明，‘遗尿症’的遗传
概率达到40%，所以我们面对小患
者时也会咨询他们的父母甚至整个
家族有没有这样的情况。”金志昌
说，有些大人小时候发育慢一些，不
去干预遗尿也会消失，他们的孩子
往往也会发生同样的状况。

睡不好，长不高，学习受影响A.

冷空气来了，今天降温
沿海或有7级大风，还在海边或海岛“嗨”的朋友注意了

浙江队首夺全国蹦床锦标赛
女子团体冠军

4名参赛选手全部来自宁波
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“尿床”真有那么严重吗？答案
是肯定的，而且超乎我们的想象。

很多孩子因为控制不了尿床，
会变得内向、胆小、不合群、自卑、
逆反等，同时夜间遗尿对睡眠的影
响很大，会影响孩子的体格生长及
发育。冬夜尿床还容易导致孩子
感冒，长此以往会造成抵抗力下
降。“我在门诊中也会遇到十五六
岁的孩子，甚至1%~2%的儿童遗
尿症症状会一直延续至成年。”金
志昌说。

无论西医还是中医，治疗“遗
尿症”是个长期工程。对父母和孩
子来说，都要有心理准备。

“如果发现孩子尿床，千万不要
责备孩子。”金志昌医生提醒家长，要

意识到尿床不是孩子的错，要帮助孩
子树立信心，共同克服困难。当然，
积极治疗肯定是首要的。

对于大部分小患者来说，一个
疗程至少在半年以上，通过药物干
预的方式来扭转病情，十四五岁的
孩子则需要更久。需要强调的是
治疗一定要持续，一旦停药则容易
复发，因此家长的配合更为重要。

同时，学习并训练孩子正确的
餐饮习惯、排尿行为、睡眠行为等，
对于改善症状也很有帮助。例如
睡前少喝水，包括牛奶、橙汁这类
容易刺激排尿的液体；白天不能太
过兴奋或疲劳，否则夜晚的深睡眠
会让大脑更容易失去对膀胱的控
制。 记者 陆麒雯 通讯员 谢美君

治疗“遗尿症”，一定要持续B.

夺得冠军的4位宁波姑娘和教练（左二至六）。 通讯员供图


