
A06
责编/楼世宇 顾华达 审读/刘云祥 美编/严勇杰 照排/章译文

文体荟 2020年10月5日 星期一

钟齐鑫曾计算过，自己成为
攀岩运动员以来，每天训练五六
个小时，除了练体能以外，平均要
在赛道上攀爬至少50次。他的手
上常常扑满了镁粉，白色粉末嵌
入指甲边缘和关节处的褶皱里，
指甲平而不整，关节劳损是常态，
手皮脱了一层又一层……终于在
2007年，钟齐鑫成功入选国家集
训队，并先后摘得全国锦标赛和
全国大学生锦标赛冠军。

2007年，西班牙第九届世界
攀岩锦标赛中，彼时名不见经传的
钟齐鑫夺得了男子速度赛冠军，在
世界攀岩舞台上崭露头角，成为中
国第一个攀岩世锦赛冠军。到
2015年，他获得速度攀岩世界杯
年终总冠军，成为世界上第一个速

度攀岩大满贯得主，打破了西方对
该项目30多年的垄断。

钟齐鑫也是亚洲首个攀岩世
界冠军，是他打破了攀岩项目被
欧洲人一统天下的局面。此后，
钟齐鑫屡屡刷新世界攀岩速度赛
纪录，这次已是他第七次打破世
界纪录。

2016年 8月 4日，在里约举
行的第129届国际奥委会全体会
议上传来重磅消息：竞技攀岩成
为东京奥运会正式比赛项目。这
让钟齐鑫对自己的运动生涯有了
全新目标——在东京奥运舞台上
为国出战。这也是钟齐鑫的新动
力所在：“先争取资格，随时做好
准备，如果能去东京一定要拼尽
全力。” 记者 戴斌 通讯员 郑莹

本报讯（记者 施代伟 通讯
员 余标 李巧艳）日前，宁波梅墟
中心小学叶优梅老师的朗诵作品
《青春中国》，在中国教育电视台网
络端进行了循环直播。

“用茫茫的夜色作墨，用疮痍
的土地作纸，在鸦片战争的硝烟之
后，是谁……”叶优梅用富有感染

力的声音、满怀深情的朗诵，表达
了对祖国母亲深深的热爱和祝福。

据记者了解，叶优梅的朗诵作
品《青春中国》此前获得由教育部、
国家语委举行的2020年中华经典
诵写讲大赛宁波赛区教师组一等
奖，并由宁波赛区组委会选送参加
省赛，顺利入围浙江省前15名，取

得参加教育部经典诵读复赛资
格。据了解，此次网络直播的18
个作品，是由大赛承办方中国教育
电视台和郑州大学从全国31个省
(自治区、直辖市)和新疆生产建设
兵团选拔入围复赛的2269个作品
中精心挑选、反映中秋国庆主题的
优秀作品。

5.346秒！
宁波攀岩老将钟齐鑫
第7次打破世界纪录

昨晚，在江苏吴江进行的中国攀岩联赛总决赛男子速度攀
岩决赛中，宁波体工大队运动员钟齐鑫以5.346秒的成绩打破
该项目世界纪录。此前5.480秒的纪录，是伊朗选手雷扎2017
年5月在攀岩世界杯南京站创造的。

作为一名已过而立之年的老将，钟齐鑫在攀岩项目上已经坚持
了16年，夺得过速度攀岩项目所有世界大赛的冠军，之前曾6次创
造世界纪录。

“其实赛前我没想到能破世界纪录的。”钟齐鑫赛后表示，“我认
为对手的水平是很重要的一个因素，强大的对手才能把我逼上‘绝
境’，创造更好的成绩，所以我得感谢对手。”

老将钟齐鑫再度“一鸣惊人”

屡破纪录的秘诀就是“坚持”

这场脱口秀“开放麦”
赢得满堂彩

宁波一教师朗诵作品
在中国教育电视台展播

脱口秀这两年成为深受年轻人
喜欢的娱乐形式，随着综艺节目
《脱口秀大会》的连续播出，吸引
了一大波粉丝。如今，宁波本土
也有了一个脱口秀团体，10月3
日晚，他们在和丰创意园举行了
一次宁波史上最多观众的脱口
秀“开放麦”表演，现场近百名观
众和演员共同体会了生活的喜
怒哀乐。

当晚活动的发起者、宁波本土
脱口秀俱乐部“都不酷”主理人肖大

王告诉记者，这次活动是俱乐部成立
以来规模最大的一次开放麦表演，他
坦言之前心里其实没什么底气。

肖大王是东北人，来宁波3年了，
目前从事金融工作。“我是看了第二季
《脱口秀大会》开始正式进行表演的。
目前我们俱乐部的成员都是非专业演
员。”他告诉记者，脱口秀近年受追捧
和这档综艺节目的播出有很大关系。

“北上广等一线城市都有较成熟的专
业脱口秀俱乐部，宁波这边相比还有
很大的进步空间。”肖大王表示，他们
平时也会进行一些商业演出，但是规
模不大，票价都在100元以下。“如果
票价定高了，观众就不会买账，另外我
们也在逐步打磨自己的作品。”

据了解，目前这个俱乐部的成员
大约20人，基本都是新宁波人。此次
开放麦的演出一共有7位演员登场，
其中既有大学生、IT人士、银行柜员，
还有科技公司的营销总裁，大家都是
因为共同的兴趣爱好走到了一起。

据肖大王介绍，开放麦是老演员
的“实验室”，用来打磨精品段子，也是
新演员的试金石，尝试登台找感觉。
演员会根据观众的反馈进行调整，一
直关注的粉丝可以见证一个段子由粗
糙到精致的过程。

开放麦完全区别于商业演出，演
出阵容未知，不对演出效果负责，类似
于“盲盒体验”。肖大王坦言，此次演
出，有的演员是第一次上台，他本人对
于演出效果也没有把握，不过难得的
是，这次有3名女性表演者。

当晚所有演员都拿出了十足的诚
意，演出引发了全场观众的共鸣，欢
笑声鼓掌声不断。记者在现场看到，
观众中女性比例要大于男性，这也是
目前脱口秀表演的现状：表演者男女
比例大约为10:1，而观众比例男女为
3:7。

一名大学生观众彭同学告诉记
者，她是第一次线下看开放麦脱口秀
表演。“和之前在综艺节目中看的不一
样，这样的表演演员近距离面对观众，
互动性很强，好几次觉得自己也参与
了表演。”现场观众基本都是95后，他
们表示，在紧张的学习和工作之余，看
这样一场接地气的表演，挺好的。

“希望宁波有更多的喜剧表演团
体，让我们的节日生活更加丰富多
彩。”现场95后观众李小姐说。

记者 毛雷君 文/摄

去年10月在厦门举行的世界
杯攀岩赛上，30岁的钟齐鑫击败
众多90后、00后对手，赢得了男
子速度赛冠军，当时的最好成绩
为5.49秒，距世界纪录仅差0.01
秒。

不过今年钟齐鑫一直没有展
示出最佳状态。9月中国攀岩联
赛常规赛第一站在山东泰安举行
的时候，他的状态并不算好，只获
得第四名。那次比赛，在四进二
的两两PK中，钟齐鑫攀爬至半程
时手臂伤情发作，突然滑落，没能
完赛，失去了争夺冠军的资格。
铜牌争夺战中，钟齐鑫带伤上阵，
前半程相对轻松，对手此刻出现
失误，全场一片哗然。但戏剧性
的一幕发生了，钟齐鑫在快接近

终点时手臂与岩点距离未能掌握
恰当，也出现了失误，年轻对手奋
起直追，最终钟齐鑫憾负，获得第
四名。

此番来到中国攀岩联赛总决
赛，钟齐鑫爆发了。去年世界杯
夺冠时他曾表示，离世界纪录的
0.01 秒，“想留到奥运会上去突
破”，现在他提前实现了目标。

本次比赛既是2020中国攀
岩联赛的总决赛，也与第十四届
全运会资格赛挂钩，赛事涵盖了
速度赛、难度赛、攀石赛和全能赛
的所有种类，参赛选手优中选优，
汇聚了目前国内最顶尖的攀岩高
手，是奥运备战的一次大练兵。
依然在为奥运梦想坚持和努力的
钟齐鑫，显示了“超人”的能力。

“开放麦”表演现场。


