
作为高校老师，平时的备课、教学、科研事务繁杂，正好趁长
假调整一下。疫情期间，学校不鼓励师生们出省旅游，我就干脆
宅在宁波，有时带着电脑和水杯去七塔寺栖心图书馆，享受难得
的闲适与自由。

当然，宅的首要任务还是备课啦。10月7日，我们在“中国大
学慕课”开设的跨境电商实务课正式上线，已经有超过500人预
约。这门网络课主要面向社会人士，课程是早就录好的，国庆假
期再做一些完善和优化。今年疫情下跨境电商这么火爆，想到
能帮到有需要的人，就会觉得挺有成就感。

除了网课，我每天都会坚持在B站上传视频，最近在做《了不
起的盖茨比》英文名著精读系列。这本书比较薄，文字比较现
代，特别适合想学习英语、了解美国梦的大学生。不知不觉，我
在B站已经被700多人关注了，大多是被我之前传的《基础泰语
课》“圈粉”的。

说起来还要感谢B站，让我宅在家里也能躺着赚钱，呵呵。
就在假期第一天，我的贝壳账户收到B站价值100多元的创作激
励。其实，哪怕不做实名认证的up主，光是宅家看书、看电影也
是一种乐趣，因为只有放慢一点、放轻松一点，才能更好地迎接
紧张的工作和学习。
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网上开设的跨境电商实务课，500多人预约。

长假快结束了
你过得怎么样

一起分享这群

的快乐
宅家”人“

叮咚——您的假期余额
已不足 24 小时。在这个长
假，你有没有到处游山玩水
打卡，与久别重逢的亲友来
一场聚会？就在朋友圈刷满
祖国大好河山的九宫格、秀
满兄弟姐妹的花样自拍时，
有这样一群小伙伴选择宅在
宁波的家中，还宅出了水平、
宅出了风格。

在他们看来，偏偏选择长
假宅家，不是因为社交恐惧，
而是为了一份独自美丽的自
由；不是因为无忧无虑，而是
出于对工作的走心、对家人
的关心。世界之大，每一个
栖居在方寸之间的灵魂，都
在绽放不一样的烟火。

对我来说，国庆8天和平时周末没有区别，无非是断网码字、
做点烘焙，偶尔陪亲戚家的小朋友玩耍。也不是没考虑过出门旅
游，但转念一想，还是被景区的“人从众”实力劝退——懒得排队跟
人挤，平时请假错峰出游不香吗？

我宅家时，基本每天睡到自然醒，吃完饭就打开word开始码
字。我会习惯性地把无线网关掉再写，不然可能会一打开微
博、知乎、豆瓣就停不下来，或者刷 B 站古装美男群像后发现
一下午就没了。断网还有个好处，就是看不到读者在评论区催
更（嘘……）。

最近我比较佛系，没有开新坑，只是在存稿，放假期间码了1
万多字。有时候没灵感，但还得硬着头皮写下去，偶尔会融入生
活原型。比如我某段时间考驾照、看电影，也会安排小说里的主
角在驾校发生一点趣事，让男女主角也去看这部片子。目前我
写过的小说都是Happy Ending，毕竟生活都这么苦了，虐文大可
不必，小甜文才是皆大欢喜，哈哈。

就连在生活中，我也喜欢对着“下厨房”APP，做一些甜美的
小糕点：烤蛋挞、爆米花、五彩月饼……虽然跟一些小姐妹比，我
的做工算不上精致，但看到这些亲手做的美食，会感觉一口吃下
去全是幸福，还会拍下照片定格瞬间的“小确幸”。
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自己做的烘焙糕点，一口咬下去，幸福满满。
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