
这个假期，我们一家三口回了一趟老家后，就一直宅在宁
波。至于为什么不出去旅游，主要是因为儿子的“实力”不允
许，儿子刚上初中，国庆期间有很多作业需要“打卡”，就算想
出门，也得先催着他把作业写完。

说到作业，真是让人操碎了心。语文老师要求国庆期间每
天朗读，然后上传录音去手机钉钉打卡。看着爷俩大晚上差点
忘记打卡而惊呼的表情，我仿佛理解了之前钉钉为什么会遭遇
中小学生打一星的组团“暴击”……

电视节目成了我们一家的快乐源泉。在看《这就是街舞》
时，我们应儿子的呼声点了烤串外卖作夜宵，一家人围着电视一
边看一边相互吐槽，看到王一博和张艺兴battle时，大家都疯狂地
表示“献上膝盖”，后来才意识到自己实在是吃撑了。

最近，儿子迷上了《一席》里关于海洋生物的片子，我也陪着
他一起看纪录片。看到他第一次在没有父母陪同和同学一起去
看电影，我忍不住露出一丝老母亲的欣慰，觉得00后这一代人的
成长虽然辛苦，但还是很有意思的。

在国庆假期的最后2天，我从宅家变成宅办公室，提前开启
加班模式。一转眼第四季度就来了，外贸企业也有很多计划
要排，我也要全神贯注地把自己切换至工作状态。

03 讲述人：@yoyo，70后
外贸公司职员/儿子读初中

多趟高铁票售罄
铁路宁波站今迎返程最高峰

长假即将结束，铁路宁波站逐渐进入返程客流高
峰。昨天下午，车站里人头攒动。

“我没买到明天（10月8日）下午回去的车票，只能
提前一天赶回去。就算这样，也只买到了高铁一等座，
比二等座贵了近100元。”准备回上海工作的旅客忻先
生对记者说，没想到，这个国庆长假，宁波到上海的高
铁票会这么紧张。

和忻先生一样，有不少旅客都没买到长假最后一
天返程的火车票。铁路部门相关负责人介绍，今天铁
路宁波站将迎来返程客流最高峰，预计全天发送旅客
6.5万人，到达旅客接近7万人。

为了应对高峰客流，铁路部门计划今天在铁路宁
波站增开28趟旅客列车，即便如此，宁波出发的中短途
方向（如上海、杭州），今天仍将一票难求。

具体来看，今天宁波开往上海虹桥有48趟高铁动
车组列车，截至昨天下午，除了最早的6点24分出发的
G1866次还有票外，其他车票已售罄。

往杭州东方向，今天有102趟高铁动车组列车，除
了早晨7点前及夜里9点后开行的5趟车目前尚有车票
外，其余也已售罄。还没有买到车票的旅客，建议购买
夜里9点 18分的G8256次或者10点 03分的D3232
次，这两趟列车的二等座目前尚有余票。

“从预售票情况看，不少旅客选择提前一天即7日
这天返程，因为车票相对好买一些。因此，从7日晚上
开始，铁路宁波站就迎来了旅客返程的高峰。”这位负
责人表示。

据预测，铁路宁波站今天的客流高峰将出现在下午
3点到4点之间，这段时间的发车车次也比较多，建议这
段时间登车的旅客，最好比平时提前30分钟左右进站，
同时尽量选择地铁、公交等公共交通方式，以免耽误出
行。

同时，铁路宁波站已全面采用电子客票，所有列车
均没有纸质车票，旅客可直接选择刷身份证进出站，需
要报销凭证的，可在到站后，通过自助机打印。

记者 范洪 通讯员 徐峰

昨天，宁波境内各条高速公路开启返程大流量模
式。据高速交警介绍，上午10点左右和下午2点左右
是返程车流高峰，傍晚时分又出现一波小高峰。今天
是长假最后一天，预计部分高速路段会出现车辆排队
现象，交警建议返程市民，尽量早一点出门，错峰避堵。

甬莞高速昨天一直处于繁忙状态。上午9点，甬莞
高速返程大流量开启，10点半左右，隧道及周边交通事
故多发，导致往宁波方向部分路段的车流长时间排队
缓行。到了下午，甬莞线“热度”依旧不减，受大流量及
交通事故影响，塘溪云龙段、角洞岙隧道、四角岙隧道
周边路段成为“堵点”，交警也不得不临时关闭塘溪、咸
祥入口。

甬金高速在下午3点之前的通行情况都挺顺畅，3点
后，返程车流量剧增，往宁波方向的宁波西枢纽后方排队
缓行1.5公里左右。

沈海高速杭州湾跨海大桥昨天的双向车流量虽
大，但总体顺畅。下午2点半左右，往上海方向的小时
流量超过2800辆，往宁波方向的小时流量接近2500
辆，交警启动大桥大流量一级相响应，全桥限速每小时
70公里，并在往上海方向的治超站进行限流。截至下
午5点，大桥当日累计车流量达54890辆。

今天是长假最后一天，返程大流量不可避免。交
警在假期执勤中发现，不少驾驶员在发生轻微刮擦事
故后，长时间在原地逗留、不肯撤离，这不仅是非常危
险的行为，更是在“人为添堵”。交警提醒，车辆在高速
公路上发生事故、故障，应遵循“车靠边、人撤离、即报
警”原则，轻微事故的事故双方可在拍照后相约到前方
服务区找交警处理，切忌在高速公路主线上逗留、争
论，以免发生二次事故。

记者 王思勤 通讯员 张明 水心胜 罗峰

多个高速路段昨出现拥堵

交警提醒：
今天早点出门，错峰避堵

记者手记

假期快结束，你的宅家小目标完成了吗？
作为新闻从业者的我，长假期间也是一直宅家，
还稿债、补没看完的书和剧、吞下布洛芬继续爆
肝搬砖。就在我敲下这篇文章时，微信朋友圈
里还在不断上演励志的宅生活：

有个外贸行业的朋友，秉着“客户不休息，
报价不停歇”的干劲，在发动业内好友进群对接
订单；有个 IT行业朋友，总结自己的双节就是

“写论文、写论文、写论文”；有位做公益的朋友，
选择回老家陪伴白发苍苍的父母，把家里打扫
干净，为父母做一桌菜……

有时候，停下来是为了更好地出发。在国
庆长假的最后一天，祝每一个宅出自我的灵魂，
都能爆发精彩的小宇宙！

记者 严瑾

一家人围坐在一起看电视、吃夜宵，其乐融融。


