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突如其来的新冠肺炎疫情使得
很多人的心理饱受煎熬，对疫情的
恐惧、对自己和家人健康的担忧，以
及因为疫情影响事业的焦虑，不少
人由此产生了抑郁情绪，迟迟不能
缓解。

今年40多岁的王先生是一位外
贸公司老板，事业有成、家庭富足，但
年初的疫情完全打乱了他的生活。
受此影响，王先生的大批海外订单被
取消，不少原材料砸在手里，公司员
工每月还需要发工资。刚开始几个
月王先生还能勉力支撑，等到后来业
务几乎完全停滞的时候，他已经要用
家里的存款来发工资了。

巨大的心理压力使得王先生像
变了一个人，家里人发现，平时能说
会道的他话越来越少，常常唉声叹
气，对什么都没有兴趣，晚上还经常
睡不着。让家人担心的是，他成天
窝在公司里，常常一动不动，沉默寡

言，茶饭不思，晚上也总是翻来覆去
睡不着，家里人非常担心。

就这样持续了1个多月，有一
次家人发现他甚至有了轻生的念
头，赶紧带他向专科医生求助。宁
波市康宁医院情感障碍诊疗中心高
树贵主任接诊之后为王先生做了详
细的评估，发现他已经有了中重度
的抑郁，需要立刻进行干预和治
疗。经过一段时间的正规治疗，王
先生的情况有所缓解，如今他已经
重返工作岗位，不过还是需要定期
复诊。

“抑郁症是一种常见的精神疾
病，主要特点是持续悲伤，对通常喜
欢的活动失去兴趣，同时没有能力
从事日常活动，并且这些现象持续
至少两周时间。”高树贵主任介绍，
抑郁症通常还有食欲减退、睡眠改
变、焦虑、注意力下降、犹豫不决、绝
望、产生自残甚至自杀念头等表现。

平时能说会道的他
为什么突然总是唉声叹气？
今天是世界精神卫生日，专家支招别让抑郁毁了你的幸福

10月10日
是世界精神卫
生日，今年的主
题是“弘扬抗疫
精神，护佑心理
健康”。一份针
对 5 万余名市
民的线上调查
显示，疫情对大
众精神心理健
康的影响突出，
但即使没有疫
情的影响，现代
人的抑郁问题
同 样 值 得 关
注。今天，宁波
市康宁医院情
感障碍诊疗中
心全新亮相，专
门的抑郁专科
门诊为饱受抑
郁困扰的患者
而设。专家提
醒，如出现持续
两周以上的抑
郁情绪一定要
及时关注，并寻
求医生的帮助。

宁波市康宁医院情感障碍诊疗中心。 通讯员供图

宁波市康宁医院情感障碍专科是宁波市
市级临床特色重点专科之一，也是首批市级
品牌学科重要组成部分，中南大学国家临床
医学中心抑郁障碍分中心。位于宁波市康宁
医院庄市院区5号楼5楼，设有专门的情感障
碍中心抑郁门诊和情感障碍病区（病区半开
放式管理，核定床位45张），推行系统专业的
诊疗和人性化的服务理念，实行门诊、病房一
体化管理的诊疗发展模式。

情感障碍专科注重团队建设，由高树贵
主任医师担任学科带头人，中南大学湘雅二
医院国家名医李凌江教授、宁波大学王闯教
授担任顾问。拥有专业技术人员20余名，包
含医生、护士、心理治疗师、康复师、医技人员
等，在读博士1名，硕士7名，均为擅长情感障
碍诊疗、护理、心理咨询与治疗、标准化心理
评估、康复训练的专职人员。

宁波市康宁医院情感障碍诊疗中心围绕
抑郁症及相关障碍进行了系列研究，如表观遗
传学、炎症等病因，以及物理治疗（如无抽搐电
休克治疗、经颅磁刺激治疗等）机制探索，立项
省市级科研课题8项，参与国际科研项目1项，
参与宁波市创新团队重大课题2项，承办4项
抑郁症相关新药的药物临床实验。获得省市
级科技成果奖5项，发表学术论文80余篇，主
编或参编相关书籍7部，承担宁波大学本科及
研究生精神病学、医学心理学教学任务，每年
培养多名硕士研究生及进修人员、规培生。

记者 孙美星 通讯员 李湘兰

张国荣等明星罹患抑郁症的新闻，使得
抑郁症这一疾病被越来越多的公众所熟知，
由于抑郁症的发病有年轻化、低龄化的趋
势，使得该病的防治已成为精神卫生工作的
重点。“抑郁症只是一个大的疾病名称，同样
是抑郁症，不但程度会有所不同，所伴发的
症状和所处类型也不一样。”高树贵主任介
绍，全新的情感障碍诊疗中心亮相后，把情
感障碍病房和门诊设置在一起，对抑郁症的
诊治也更加专业。

“过去抑郁症患者就诊只能在精神科门
诊，有了抑郁门诊后，不但医生对患者的诊
断更加专业，也多了不少新的手段和方法，
以实现对抑郁症患者的精准治疗。”高树贵
介绍，在情感障碍诊疗中心，可以对抑郁症
患者进行有针对性的个体化评估，了解患者
的抑郁症具体种类，在药物治疗上可以实现
监测药物浓度、精准控制药量。药物选择
上，像新增的基因检测方法，可以通过检测
与抗抑郁药物作用靶点相关基因、抗抑郁药
代谢相关的基因位点，分析其对抗抑郁药物
使用的影响，帮助医生设计适合的用药方
案，不仅可以提高疗效，还能减少副作用的
产生。

有调查显示，抑郁症的发病率
在人群中为3%-5%。抑郁症影响
各行各业各个年龄层的人群，不管
是男女老少，遇到突发情况，如贫
穷、事业不顺、亲人去世、关系破裂、
身体疾病等都可能增加罹患抑郁症
的风险。

让高树贵主任印象深刻的还有
一位70岁的老人，她之前患有慢性
支气管炎，疫情期间，她担心自己的
身体，总感觉自己有问题，频繁测体
温。即使没有出现任何咳嗽、咳痰
等症状，她还是感觉需要检查和治
疗。疫情期间，老人让家人带着去
了好几趟新冠肺炎定点医院，反复
查了几次核酸抗体都是阴性，但她
还是不敢相信。到后来老人每天惶
惶不可终日，焦虑不安、睡不着、情
绪烦躁、感觉胸闷气短，而且很容易
发脾气。

家人有一次带她到呼吸专科就
诊后，接诊医生建议向精神专科医

生求助，果然通过详细的检查和评
估，高树贵主任发现她也是患上了
抑郁症。如今这位老人经过治疗后
情况明显好转，仍坚持在市康宁医
院随诊治疗。

因为疫情影响待在家里太久产
生抑郁情绪的返校大学生、因为担
心感染新冠病毒产生强迫症状和抑
郁情绪的老大爷……疫情发生以
来，宁波市康宁医院接诊了不少类
似的抑郁症状患者。一份针对5万
余名市民的线上调查显示，新冠肺
炎疫情对大众精神心理健康的影响
突出，27.9%的被调查市民出现抑
郁，31.6%出现焦虑，29.2%出现失
眠，24.4%存在急性应激症状。其
中，精神心理问题的易感人群包括
感染患者及家属、一线工作人员及
其家属、隔离人群、延迟复工者等。
高树贵表示，如果身边的家人或朋
友出现抑郁情绪长达两周以上，一
定要及时寻找专业医生寻求帮助。

中年企业主疫情期间生意受困
检查发现已经出现中重度抑郁

70岁女士总怀疑自己患上新冠肺炎
正是抑郁症让她惶惶不可终日

情感障碍诊疗中心亮相
用更先进的方法
为抑郁症患者进行评估和治疗

宁波市康宁医院情感障碍专科
（情感障碍诊疗中心）：


