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消防队员分成两组，分别扛着水炮、水枪和水袋，争分
夺秒地向前跑。10月 15日，一场和死神抢时间的比赛在
市消防救援支队鄞州培训基地举行。其中，这个名为枪炮
协同操的比赛项目吸引了众多群众的目光。

比赛结束后，市消防救援支队和市人才培训中心签署
了消防救援技能人才合作培养协议。今后，我市每个社
区、每个商业综合体、每家大中型企业将都设有一个微型
消防站，作为扑救初期火灾的主要力量，这些微型消防站
的消防员，都将接受市人才培训中心的技能培训。

今天最高气温22℃
喊了那么多天
降温终于来了

本报讯（记者 石承承）随着冷空
气渗透南下，喊了那么多天的降温终
于来了，今明两天我市的最高气温将
跌至22℃-23℃。

一改连日来的阳光灿烂，昨天阳
光终究未能冲破云层，白天我市的天
气大部分时间处于阴郁的状态。尽管
昨天市区的最高气温仍“坚挺”在
24.6℃，但体感上却平添了几分凉意。

事实上，昨天冷空气已经开始渗
透南下，今天南方大部分地区的气温
都会陆续跌至较常年偏低的水平。其
中，江淮、江汉、江南中西部以及西南
等地的最高气温将跌至20℃附近，甚
至20℃以下，部分地区在15℃左右，
体感明显转凉。

从市气象台目前的预报看，今明
两天我市将暂别连日来的晴朗，转为
小雨迷蒙的天气，最高气温也将下滑
至22℃-23℃。

这次降温预计会持续一段时间。
从目前的预报看，最高气温要见“起
色”恐怕要等到下周中期了。

虽然只是弱冷空气的渗透，但终
究是秋天里的冷空气，“实力”还是有
的，这回连最低气温也是扛不牢了，从
本周日起，市区的最低气温将跌至
15℃及以下。

萧瑟的秋天要来了，你准备好了吗？

微型消防站究竟“长”什么样
子呢？当天，记者到位于市消防
救援支队鄞州培训基地的微型消
防站探访。

微型消防站外表看上去和一
个集装箱差不多大，里面不但放置
了各种消防设备设施，比如消防

服、水枪、水炮、水袋等，还停着一
辆微型消防车。“现在很多小区道
路上停满了车，大型消防车很难进
入。而这样的微型消防车就能方
便出入，及时灭火。”陈康义说。

根据规划，今后我市每个社
区、商业综合体，以及大中型企

业，都将拥有这样的一间微型消
防站。根据管辖范围的大小，配
备6名以上的消防员。“一旦社区
或商业综合体发生火灾，受过良
好培训的微型消防站消防员就能
第一时间赶到，扑灭初期火灾。”

记者 林伟 通讯员 任社

我市启动“坚决制止餐饮浪费”行动
网上“小份菜”订单量同比增幅超3倍

我市3年将培训3万名
微型消防站消防员
便于第一时间扑灭初期火灾

枪炮协同操，和死神争抢时间

比赛的参赛对象包括乡镇专
职队和企业专职队。枪炮协同操
就是企业专职队的一个比赛项
目。

比赛开始后，每个队的8名
队员就分成两组，第一组4名队
员扛着水炮和水袋，如离弦之箭
冲了出去。他们要在最短的时间
内，架设好水炮，把大火的火势压

下去。随后，第二组4名队员带
着两支水枪和水袋，也冲到了前
方灭火。

“枪炮协同操主要针对火势
比较大的火灾。由于火势大难以
靠近，所以需要第一组的队员冒
着生命危险以最快的速度靠近，
并用威力强大的水炮把火势压下
去。这就给第二组的队员赢得了

时间，他们就能冲上去用水枪灭
火了。”现场一名消防队员告诉记
者，除了速度，这个项目还要考验
队员们的协同配合能力。

最后，赢得冠军的 8 个队
员只用了 1分半钟就完成了全
部动作。据介绍，这个成绩即
使放到全国，排名也是比较靠
前的。

3年内培训3万名微型消防站消防员

“很多排名靠前的企业专
职队，都在我们中心培训过。”
市人才培训中心陈康义说，他
们培训更多的是微型消防站的
消防员。

自去年以来，宁波市消防救
援支队与宁波市人才培训中心联
手推进微型消防站消防安全技能
公益培训。而在当天，他们更是
签署了消防救援技能人才合作培
养协议，并启动了“消防救援技能

人才培养工程”。
在消防救援技能人才培养

上，市人才培训中心已经形成了
一套培训标准体系，从师资、题
库、课件和课程体系，都形成了鲜
明的宁波特点，这在国内也属于
首创。“现在，我们一共设有微型
消防站设施操控、应急救援、危化
事故应急救援、人身伤害救助等
9个项目的课程。”陈康义说，接
下来，还将开设水域救援、渔船救

援、道路救援、山地搜救和城市搜
救等5个项目。

目前，我市已建成了15个消
防救援技能实训基地和4200余
个微型消防站。“目前我们已经
培训了微型消防站的消防员
3000多名，3年内我们还将培训
3万名微型消防站的消防员。”这
些消防员都是社区或者商业综
合体的保安或从业人员以及企
业职工。

微型消防站“麻雀虽小，五脏俱全”

培训

探访

餐饮浪费

文明风尚

本报讯（记者 谢晔 通讯员 朱
文蔚）昨日，我市举行“坚决制止餐
饮浪费”行动集中启动活动，各相关
部门以及4个社会组织、协会，2个网
络平台代表，10个商业综合体代表
和20个餐饮企业代表出席了本次活
动。《关于做好厉行节约反对餐饮浪
费相关工作的通知》同时发布。

该通知要求通过半年时间的攻
坚，使餐饮浪费现象得到初步遏制，
并力争在1至2年内，建立健全褒奖
节约、惩戒浪费的政策体系、标准体

系、监管体系和工作机制，基本形成
行业自律、社会共治局面，基本养成
全民节约习惯，使浪费可耻、节约为
荣的理念深入人心，全力打造坚决制
止餐饮浪费的宁波样本。

“不久前，我们在平台上推出了
‘半份计划’，为消费者提供更节约、
更划算、更丰富的用餐选择。”参会代
表、阿里本地生活公共事务大区总经
理闫优告诉记者，除了“半份计划”
外，为了满足消费者的小份菜消费需
求，以及呼吁更多消费者合理点餐避
免浪费，饿了么APP在8月初就上线
了“光盘行动”活动，主推品质小份
菜，通过配送费0元起等优惠活动鼓
励用户节约粮食。“许多餐厅上线‘小
份菜’、半份菜以后，其订单量较去年

同比增幅超过了300%；另有部分商
户的‘小份菜’‘一人食’销量在全店
整体订单中占比超过了九成。平台
上线小份菜的商户累计数量已增长
至70万家左右。全平台最受欢迎的
商家TOP100中，提供小份菜的商家
数量占比已经超过了四成，较去年同
期提升了15个百分点。”

“我们以前偏向大食堂的模式，
每份菜的菜量会比较大，而现在我们
也已经在重点推‘小份菜’的模式
了。我们把人均消费也降了下来，大
概在15元一位。”宁波市新四方餐饮
管理有限公司宣传部经理梅碧峰说，
在原材料采购与制作方面，他们也制
定了相应的考核标准，用以减少加工
环节的浪费。

宁波市甬邦餐饮联合会秘书长
水锡峰则表示，他们不仅对店铺、对
服务员的培训进行了加强和深化，还
对菜肴制作有了更高的要求。“剩菜
的原因，可能是点多了，也可能是菜
肴不好吃。如果把客人点的菜都能
够做好做精的话，那就有可能在源头
上阻止浪费的产生。”

记者了解到，下一步我市将集合
市委宣传部（文明办）、市直机关工
委、网信、发改、教育、民政、农业农
村、商务、文旅、卫健、市场监管、机关
事务管理等多部门、工青妇等群团组
织以及行业协会的力量，加强对各行
业反对餐饮浪费的管理，努力在全市
形成厉行节约反对浪费的治理体系
和社会氛围。

枪炮协同操比赛进行中。通讯员供图


