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随着天气转
凉，来买虫草的
客户也多了起
来。记者想起去
年一件事，跟读
者们提个醒：去
年11月份，一位

叔叔在网上买了一
批价格很低，品相

非常漂亮的虫草，但我
们见到他时，却没有丝毫

欣喜之情，脸上反倒写满疑虑。
这位叔叔吃虫草多年，积累了不少鉴别知识，这批

“物美价廉”虫草让他疑惑的是，虫草眼睛旁边一般都
会沾点菌皮，他买的草，一丁点都没有；而且，几乎每一
根都长得差不多。

“太干净了，太相似了，”叔叔说，虫草是野生资
源，产地环境不同，每一根都有差异。他从没买到过
这么完美的虫草，虽然网店评论都很好，但自己却心
中没底。

看着眼前的虫草，记者心中有了大致判断，因为缺
乏确切证据，也不敢完全肯定。我们知道的是：这两年
已经有湖南公司成功培育出冬虫夏草，并在市场上销

售。与野生冬虫夏草相比，人工冬虫夏草最大的区别
是，品相整齐漂亮，洁净度高。

人工和野生冬虫夏草究竟孰好孰坏，记者没有看
到过权威研究和结论，大家仁者见仁智者见智。但对
消费者而言，弄清楚商品基本信息是自己拥有的权利，
还是要做到明白消费。

冬虫夏草由于价格昂贵，不乏一些商家以次充好，
“人工虫草”识别度比较高，真正让消费者犯难的是产
地作假，干度不达标。

同样大小的虫草，那曲虫草价格要贵20元/克以
上，消费者却分不清楚，很容易被骗，今年8月，记者前
往那曲采购，越到那曲比如产区，虫草价格反而越贵，
这说明，市场挂羊头卖狗肉现象非常普遍。

干湿度也是非常容易被忽略的因素，湿度不达标，
水分当虫草卖，消费者防不胜防。

《宁波晚报》养生汇2018年在宁波援藏指挥部
牵头下，引进正宗那曲比如虫草。我们还跟宁波药
材股份有限公司合作，不做简单的那曲虫草搬运
工，更是那曲虫草筛选人。每一根虫草都有经过多
轮检测和挑选，确保干度控制在10%左右，让消费
者买的放心。《宁波晚报》养生汇也有青海虫草销
售，价格优惠。

记者 周皓亮

又见“人工虫草”，消费者要擦亮眼睛

那曲虫草那曲虫草

6767岁女士岁女士，，腰背疼痛腰背疼痛1010年一直没有就诊年一直没有就诊，，身高缩水了身高缩水了1010厘米厘米，，最后被确诊为严重骨质疏松最后被确诊为严重骨质疏松
导致的腰椎压缩性骨折导致的腰椎压缩性骨折，，腰背部的弯曲已经不能逆转腰背部的弯曲已经不能逆转。。

今天是世界骨质疏松日今天是世界骨质疏松日，，今年中国的主题是今年中国的主题是““强健骨骼强健骨骼，，远离骨折远离骨折””。。专家提醒专家提醒，，我国我国6565岁以上岁以上
人群骨质疏松患病率高达人群骨质疏松患病率高达3232%%，，4545岁以上人群就应该警惕这种疾病岁以上人群就应该警惕这种疾病。。
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警惕警惕骨质疏松骨质疏松

由于半数左右的患者没有任何症状，骨质
疏松也被叫作“静悄悄的疾病”。2018年中国骨
质疏松流行病学调查数据显示，50岁以上人群
骨质疏松患病率为19.2%，65岁以上人群则高
达32.0%。

2018年以来开展的第一轮宁波骨质疏松高
危人群筛查发现，在58-74岁的老年人中，骨质
疏松高危人群比例非常高，但九成以上人群并
未加以重视，居民对骨质疏松预防的观念远低
于高血压、糖尿病等慢性病。

市骨质疏松防治临床指导中心常务副主任费
锦萍介绍，人体骨量在35岁左右达到峰值，之后
逐渐下降，绝经后的女性因为雌激素减少，骨量丢
失更快。骨质疏松是中老年人特别是绝经期女性
的常见病，医学界已将防治骨质疏松预防骨折和

治疗高血脂预防心梗、治疗高血压预防中风放在
同样重要位置，但与后两者相比，目前骨质疏松的
危害和防治往往被忽略或是治疗不及时。

专家介绍，确诊骨质疏松最准确的方法就
是做双能X线骨密度测试，正常人的骨量T值
是大于-1，如果低于-2.5可诊断为骨质疏松。

“45岁以上的人群以及有相关危险因素的
人群，比如母亲有骨质疏松或脆性骨折史的、驼
背、身高变矮超过3厘米等情况，都建议定期做
骨密度测试。”费锦萍说，骨质疏松初期患者往
往没有明显症状或仅有轻微疼痛，发展到一定
程度后，可能会有四肢酸软、无力，腰背酸痛或
周身酸痛，身高缩短和驼背，牙齿脱落，活动能
力下降，轻微外伤即可骨折等。如果出现这些
症状，说明骨质疏松已经比较严重了。

如何预防骨质疏松？费锦萍建议，重点是要
参加体育运动，多晒太阳，并注意合理营养，适当
补充蛋白质，多吃富含钙的食物，补钙的同时一定
要补维生素D。老年人还要谨防摔倒。

费锦萍介绍说，有一位72岁老太太，因为多
发椎体骨折、全身及腰背疼痛，被诊断为严重的骨
质疏松，抗骨质疏松治疗三个月后，有一次意外遭
遇车祸外伤，老太太全身瘀青、皮肤擦伤，居然没
有发生骨折。“由此可见，抗骨质疏松治疗可以预
防再次骨折的发生，骨质疏松是可防可治的。在
未发展成骨质疏松前我们要打好基础，延缓骨质
疏松进程，避免发生第一次骨折；如果已经骨质疏
松了，更要重视，进行规范治疗。”

在近日举行的世界骨质疏松日暨骨质疏松高
危人群分级一体化管理项目启动会现场，宁波市
卫生健康委等单位共同发出健康骨骼倡议：均衡
膳食、适度运动，养成健康生活方式，学会自我筛
查，远离骨折威胁。

合理饮食 具体包括倡导富含钙、低盐、适量
蛋白质的均衡膳食以利于骨骼健康。推荐每日蛋
白质摄入量为 0.8-1.0 克/公斤体重，并每天摄入
牛奶300毫升或相当量的奶制品。戒烟、限酒，避
免饮用过量的咖啡、碳酸饮料。

适量运动 倡导进行有助于骨健康的体育锻
炼和康复治疗，成年人每天主动身体活动6000步，
每周至少两次肌肉力量练习。对老年人或骨质疏
松症患者来说，建议减少久坐，运动应循序渐进、
量力而行、持之以恒。

晒晒太阳 充足日照对预防骨质疏松也很重
要。倡导每日适宜的日照以促进体内维生素D的合
成。建议10:00-15:00，晒太阳15-30分钟，而且是尽
可能多地将皮肤暴露在阳光下，频率为每周两次（可
根据季节适当调整）。 记者 孙美星 通讯员 郑轲

严重骨质疏松导致的压缩性骨折
10年间，身高从1.6米缩到1.5米

有句俗话叫“人老矮三分”，实际上，老年人
如果身高快速明显缩水，就一定要重视了。

宁波市第一医院骨科夏冬冬博士不久前接诊
了一个病例：67岁女患者，10年来，一直腰背疼痛，
驼背很明显了才来就诊。10年间，这位女士身高
明显缩水，原本身高1.60米的她，就诊时只有1.50
米。检查显示，这位女士的腰椎多发严重的压缩性

骨折，骨密度检查确诊她患有严重的骨质疏松。
“这位女士绝经时间比较早，45岁就绝经

了，这以后没有做过骨密度检查，发现腰背疼痛
和身高缩水也没有来就诊。”夏冬冬说，像如此
严重的骨质疏松患者在门诊中并不少见，很多
人因为对骨质疏松这种疾病不了解，导致发生
了严重后果才来就诊。

约半数患者没有任何症状
被叫作“静悄悄的疾病”

调查显示：65岁以上人群患病率高达32%
医生建议：每天喝300毫升牛奶，走6000步
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C. 如何预防骨质疏松？
建议每天喝牛奶300毫升，走6000步


