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如今，音频类App是“听”书的一
个重要途径。记者采访发现，很大一
部分年轻市民的手机中都安装了喜马
拉雅、荔枝FM、猫耳FM等App。

“我看书总是看不进去啊，从小就
这样。”今年刚毕业的小陈挠挠头说，

“就喜欢夜里躺在床上，戴上耳机，听
喜马拉雅里的读书类音频。主播的声
音都很好听，而且还有音效，我感觉一
下就进入书里的那个世界了。”

除了音频之外，也有人将视频当
做“听”书的一种途径。

宁波姑娘Luna是B站知识领域的
一名UP主，目前有3万的粉丝数，最受
欢迎的一篇投稿有近13万的阅读量。

她告诉记者，她投稿的内容，一般都是
人文社科类书籍的“种草”和知识分享。

“我的投稿一般在6到10分钟之
间。视频很注重流畅度和节奏，看视频
的观众往往耐心不足，导致不可能说得
很深，还要大量用梗。为了流量，我会选
择猎奇的能让人看得下去的题材。”Lu-
na说，“有读者觉得看完我的书评，就等
于自己读了这本书。但我的初衷是希望
勾起大家的阅读兴趣啊，‘听’书并不能
代替阅读的！”

“听书和阅读之间不是并列关系，
听书只是为了融入生活，让阅读变得
更轻松、主体还是线下的阅读。”Luna
强调说。 记者 谢晔

一则热搜引发全国网友热议

你更喜欢纸质书
还是电子书？

宁波市民：
书籍只是载体，选择因人而异

如果你想读一本书，首选是电子书还是纸质书呢？
2020“超级红人节”V影响力峰会的“V碰撞”

环节上，作家张皓宸、田浩和脱口秀演员思文分享阅
读习惯，各自表达了对纸质书和电子书的看法。稍
后一则关于“你更喜欢电子书还是纸质书”的话题冲
上热搜，引发全国网友广泛讨论。

几乎同一时间，@新浪读书也发起了相关的投
票，至昨天上午 10：00，共有 3804人参与投票，其
中 2419 人投给了纸质书，458 人投给了电子书，
927人表示“都喜欢”。

而关于阅读，宁波最近也有件大事。第六届浙
江书展将于 11 月 6日-8日在我市举行，从本届开
始，宁波将永久承办浙江书展，这也是对宁波浓郁阅
读氛围的肯定。

在这种氛围之下，宁波市民会在纸质书和电子
书之间做出怎样的选择呢？

我选纸质书：闻着墨香读书，有一种“仪式感”

“我读书肯定不会选择电子版。”
正在逛天一广场的李先生对记者说，

“翻开带着油墨香的书籍，体会手中的触
感，我会告诉自己，这是在‘读书’，这种
仪式感让我更专注。但电子书不行，它
就是平时上班‘摸鱼’间隙看的东西。”

“电子书真的有阅读体验可言吗？”
刘女士是宁波一家外贸企业的业务员，
平时工作繁忙，于是对休息的时光分外
珍惜。“我休息时最喜欢的两件事是烘焙
和阅读。阅读时我会首选纸质书，优质
的纸质书不论书封装帧、书本框架还是

文字规格，都是精心设计呈现的，阅读体
验感绝佳。”刘女士笑着告诉记者，她最
常买的就是关于厨艺的书籍，相当于把
她的两个爱好合二为一。

而在文化广场的一家咖啡馆里，
记者遇到了正捧着一本《狼图腾》看得
入神的王女士。她告诉记者，每个工作
日的午休时间，她都会拿着书来咖啡馆
坐坐，“这是调整自身状态的好方法。
以前我也看电子书，但书的内容总进不
到脑子里。渐渐地我发现，自己需要的
是手指触碰书页的感觉。”

我选电子书：快节奏的生活里，便携又实惠才是王道

“我对看书只有一个要求，就是
‘快’。”冯先生是东部新城一家互联网
公司的程序员，他表示，平时工作节奏
就很快，想利用碎片时间看书的话，也
必须要快。“电子书就在手机里，获取
快，阅读也快。我都那么忙了，还追求
什么格调？”

在路边，记者还遇到了两个大学
生，他们告诉记者，课余看的主要还是
电子书。“有两个原因吧，一是电子书
省钱，二是我们喜欢的作品很多是‘起

点’‘晋江’等平台上的网文。这些作
品能够出版的毕竟是少数，那肯定只
能选择电子书了不是？”

家住海曙的毛先生正带着孩子逛
书店，他对记者说：“我给孩子都是买纸
质书看，自己则喜欢电子书。”他拿出手
机打开一个阅读类App说：“我太喜欢
电子书的‘共读’功能了。读电子书，能
看到别人留下的笔记、划出的重点，还
能进行即时互动，发现有共同话题的，
还能相互加个好友，这多有趣！”

我都不选：互联网浪潮下，“看”书还是“听”书？

A

B

C读纸质书，有一种仪式感。记者 胡龙召 摄 电子书便携又实惠。


