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10月 21日，丈夫邬俊（化名）
顺利从移植隔离病房转入普通病
房。“如果没有我的妻子，我这辈子
可能就看不到希望了，我很感激
她。”邬俊说。

今年53岁的邬俊早在13年前
就被诊断出患有慢性肾炎，检查提
示为肾功能不全。这么多年来，虽
然断断续续地一直在随访和对症治
疗，但病情还是逐渐恶化。

约1年前，他的血肌酐指标首次
突破500mol/L，这意味着肾功能已
经到了衰竭的地步。随后，病情仍
在持续恶化，血肌酐化验值也越来
越高，最严重时高达741mol/L，医
生明确诊断为慢性肾病终末期，也
就是通常所说的尿毒症。

“毛病到了这一步，只有两条出
路，要么透析治疗，要么做肾脏移植
手术。”当妻子陈雯（化名）从医生口
中得知，透析治疗需要每周2-3次
到医院血透或每天在家中自行腹
透，而长远来说肾移植则是更为理
想的治疗方式，患者术后基本能恢
复正常生活和工作时，她便主动向

医生提出了捐肾的想法。尤其是听
说鄞州二院14年前曾经有过夫妻
间活体肾移植的成功案例，她捐肾
救夫的想法更加强烈和坚定。

“没有多想，我只想把他救活，
家里没有他天就塌了。”当家里人都
劝她不妨边透析边排队等待合适的
捐献肾源，陈雯却一口回绝了：“我
希望他少受点罪，为了他，我心甘情
愿。”

丈夫邬俊虽然并不希望妻子这
么做，但是经不住妻子的一再央求
和劝说，最终也同意了。

不过，夫妻间肾移植，并不是想
捐就能捐成的，还要通过肾脏配型
这一关。万幸的是，经过一系列检
查，妻子陈雯的身体各个器官功能
合格，夫妻俩的基因有一半是匹配
的！

“通常来说，直系亲属间活体肾
移植匹配率可以达50%，而夫妻间
活体肾移植这种匹配概率更低，这
对夫妻能配上，着实不容易，可以说
是运气爆棚了。”鄞州二院肾移植中
心常务副主任唐莉说。

“家里不能没有他，我只想把他救活！”
丈夫身患重病，妻子捐肾救夫

10月 14日上午，邬俊夫妻俩
先后被医护人员推进手术室，一个
鲜活的右肾从妻子陈雯身上取出，
经过一系列的修补、清洗等处理，肾
脏被转移到丈夫邬俊所在的手术
室，进行移植手术的关键环节。整
个过程由鄞州二院肾移植专家翁国
斌主任医师和张曙伟主任医师主刀
完成。

3个半小时后，这个饱含着妻
子深情厚谊的肾脏最终顺利植入了
丈夫体内。术中，丈夫邬俊就已经
有了300毫升尿液，术后返回隔离
病房后每小时尿量达500毫升以
上，这意味着换肾手术十分成功。

术后，丈夫邬俊和妻子在病房
重新相见时，不善言辞的他，微笑着
对妻子竖起大拇指。这对结婚28

年的老夫老妻，已无需太多的言语，
一个眼神，一个动作，就能明白对方
的心意。

鄞州二院肾内科和肾移植中心
的医护人员也被这对深情的夫妻所
感动，“他们的感情真的很好，丈夫
患病这么多年，每次来医院复诊、检
查，妻子总是陪着，几乎一次不落。”

据了解，这是鄞州二院肾移植
团队2020年做的第一例夫妻间活
体肾移植手术，也是2019年8月重
新开展亲属肾移植手术以来的第7
例活体肾移植。目前，夫妻俩均恢
复良好，丈夫邬俊的血肌酐值也已
恢复至正常水平，预计再过10天即
可出院。

记者 陆麒雯
通讯员 谢美君 阮超娜

术前夫妻俩在病房内相拥。 通讯员供图

3个半小时后，妻子的肾脏植入丈夫体内

直系亲属间活体肾移植匹配率可达50%
没有血缘关系的夫妇间匹配率更低

近日，60多岁的李女士和家里
人经历了一场生死考验。8年前，
李女士接受了骨水泥椎体成形手
术，没想到碰上了罕见的并发症，
当年注入的骨水泥成了卡在肺主
动脉上的一把“弯钩”，时刻威胁着
她的生命。最终在中国科学院大
学宁波华美医院（宁波市第二医
院）血管外科的帮助下，成功取出
异物，化险为夷。

顽固咳嗽四年
源头竟是罕见并发症

从2017年开始，李女士就时常
咳嗽不适，1个月前，咳嗽越来越厉
害，甚至咳出的痰还带着血丝。看
到这个情况，家里人赶紧陪着老人
家到呼吸科就诊。

接诊专科医生详细询问病情，
做了肺部CT等常规检查。结果出
来后，让家里人大吃一惊——在她
的右肺动脉主干上盘绕着一根条索
状异物。经过接诊医生仔细询问分
析，才联想到8年前患者的一次骨
科手术：原来，李女士曾确诊第七胸
椎血管瘤，在当地医院接受了微创
手术——骨水泥椎体成形术。

医生再三确定，认为该异物就
是她咯血不适的元凶，这种问题是很
罕见的骨水泥性肺栓塞。

据了解，“骨水泥”是一种骨粘合

剂，是目前骨科椎体成形术使用的一
种最主要的成型材料。骨水泥渗漏
引起的肺栓塞是其术后一种较为罕
见，但严重、具有潜在致命风险的并
发症。当椎体内注射骨水泥后，部分
从椎体静脉系统迁移，随着静脉血流
回流至心脏后，进而从右心室进入到
肺动脉内。这种罕见的并发症往往
在术后早期就可发现，但李女士术后
5年才出现咳嗽等症状，更为罕见。

微创治疗
毫厘之间取出“迷路”骨水泥

“迷路”的骨水泥盘绕在肺动脉
达8年之久，长期异物刺激血管壁
引起炎症反应，使得李女士出现了
刺激性咳嗽、咯血，更为致命的是，
形如“弯钩”一般的异物刚好在右肺
动脉的主干上。

一旦后期继发血栓，则会引起
严重的肺栓塞，造成呼吸困难甚至
危及生命。质地坚硬的骨水泥，在
血液的冲击下，还可能划伤血管壁，
造成大出血。血管外科主任郎德海
主任医师详细制定了手术方案，凭
借娴熟的血管介入技术与周密的术
前准备，仅耗时1小时，在局部麻醉
下，血管外科团队就顺利为李女士
取出了这根迷路的骨水泥，为患者
解除了肺动脉上致命的威胁。

记者 孙美星 通讯员 余钻标

60多岁女士顽固咳嗽4年
竟是8年前植入的骨水泥
意外跑到了肺主动脉里

俗话说“夫妻本是同林鸟，大难临头各自飞”。然而，近日在鄞州二院肾移
植中心，却有一位妻子在丈夫身患重病时选择挺身而出，毅然决定捐肾救夫。


