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从近一年多以来的成绩看，
石智勇“稳如磐石”。不过每一名
优秀选手创造的佳绩都由无数的
汗水浇灌而成，今年5月回到宁波
鄞江基地训练时，石智勇就告诉过
记者，自己出现了一些伤病，一度
无法保持系统训练，“最近这个冬
训周期一直在与伤病作斗争”。

顾飞舟透露，这次参加全国
锦标赛，石智勇也是带伤作战。

“所以比赛中我们也捏了一把
汗。挺举190公斤的时候，我们

感觉他完成得有点吃力，不过后
来试举199公斤时他又爆发了，
看着比较轻松……”

石智勇在完成比赛后，在自
己微信朋友圈发表感言称：“在
占旭刚体育馆，每次比赛都超
（水平）发挥。”他在感谢大家的
同时还表示，“这只是小插曲，东
京奥运会加油”。每次比赛拿完
冠军石智勇都说要一切从零开
始，现在也一样。

记者 戴斌 通讯员 郑莹

这次石智勇是带伤出战

本报讯（记者 朱立奇 通讯员 吴金炜）
昨日，由宁波、象山、宁海等多地文化部门联
合举办的纪念张苍水诞辰400周年主题纪念
活动“史迹寻踪”举行。

当天清晨，迎着秋天的和煦的阳光，纪念
活动在位于海曙中山公园内的张苍水故居开
始。现场，60余名文保志愿者齐聚一堂，举行

“张苍水琴钟砚碑”揭碑仪式。
仪式结束后，史迹寻踪小队从市区出发，

第一站来到宁海西山殿。小队成员与当地文
保专家、志愿者们一起前往张苍水半身像前
献花，并在村中的古戏台进行祭奠活动。

第二站，小队成员搭乘渡轮，来到象山花
岙岛。岛上的高涂岙是昔日张苍水抗清兵营
遗址所在。

在兵营遗址前，举行了“忠烈千秋”纪念碑
的揭幕仪式，文史研究员张利民现场讲述张苍
水练兵场的历史故事。

海曙区文物管理所副所长孙国玲表示：
“除了爱国主义精神，张苍水坚持独立人格的
正义精神，处处以大局为重、恤民爱民的高尚
情怀，依然值得今天的我们传承和发扬。在其
诞辰400周年之际，重访英雄史迹故地，就是
要弘扬他那份弘扬大节大义的精神。”

石智勇
全国举重锦标赛摘金

10 月 23 日下午，
2020 年全国男子举重
锦标赛暨东京奥运会
模拟赛 73公斤级较量
中，宁波培养输送的国
家队运动员石智勇，以
破全国纪录、超世界纪
录的成绩登上冠军领
奖台。

“这次石智勇是在
腰部有伤的情况下创
造的好成绩，特别不容
易。”在现场观看了比
赛的宁波市体育局训
竞处处长顾飞舟告诉
本报记者，完成本次赛
事后，石智勇将和国家
举重队一起前来我市
鄞江重竞技训练基地，
针对东京奥运会展开
新一轮集训。

近年来频频打破世界纪录
此次比赛在衢州市开化县

占旭刚体育馆举行，这也是男子
举重今年首次全国性大赛。因
为疫情而阔别大赛长达10个月
之后，国家男子举重队主力队员
悉数参加了本次比赛，石智勇当
然也在其中。

最终石智勇以非常亮眼的
成绩夺冠：抓举164公斤、挺举
199公斤，总成绩363公斤获得
三项冠军，其中挺举以199公斤
破全国纪录超世界纪录，总成绩

363公斤平世界纪录。
最近两年多时间里，石智勇

频频打破世界纪录：2018年11月
阿什哈巴德世锦赛，石智勇以164
公斤、196公斤、360公斤分别创
造73公斤级抓举、挺举、总成绩三
项世界纪录；2019年9月芭提雅
世锦赛，石智勇以197公斤、363
公斤刷新73公斤级挺举和总成
绩两项世界纪录；2019年12月
天津世界杯，石智勇再以198公
斤刷新73公斤级挺举世界纪录。

挺举成绩破全国纪录超世界纪录

纪念张苍水诞辰400周年
访英雄史迹故地
扬大节大义精神
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