
第六届浙江书展
11月6日至8日
宁波国际会展中心 距开幕还有 1212 天
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今天 晴到多云 11℃-22℃
明天 晴到多云 12℃-23℃

『心系寻常百姓 可读可用可亲』

扫码下载 甬上APP

!"

老有所养

“十三五”以来，我市出台多项养老举措，为老年人养
老撑起一片天。全市户籍人口养老保险参保率达到
98.81％，高龄津贴年发放资金约1.8亿元，近23万名经济
困难、高龄、失能、失智、计划生育特殊家庭的老年人享受
政府购买服务。到今年年底，我市将在全省率先实现居家
养老中心“全覆盖”。

今天是重阳节，尊老爱老一直是中华民族的优良传
统，老年群体也一直是社会关注的焦点之一。

数据显示，截至2019年年底，宁波60周岁及以上户
籍老年人口为156万，占户籍总人口的25.6%，也就是说，
每4名宁波人中就有一位老人。老年人口比例高于全国
7.5个百分点，高于全省2.7个百分点。预计到2025年，
宁波老年人口比例将超过30％。

又是一年

老有所乐

我市老年大学、老年开放大学、老年电视大学向镇乡
（街道）、村（社区）和养老服务机构延伸，各类分校、教学点
达到2000余个，今年将再建12所老年大学（学堂）。

另外，从许多老人的“长寿秘诀”来看，开朗豁达、生活
规律、家庭和谐可是他们养生的重要经验哦。老年朋友
们，我们一起来看看吧。
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