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本报讯（记者 滕华 通讯员
邓天武 葛主铨）海拔350米的
宁海县黄坛镇榧坑村，双峰学校
内的一幢三层教学楼正经历着从
希望小学到2000平方米大型居
家养老服务中心的“蜕变”。记者
昨日从宁波市民政局了解到，榧
坑村居家养老服务中心的钢梁加
固、房间改造、电梯加装等工作已
经完成，现已进入室内装修阶段，
预计11月底试运营。

“现在双峰学校里只有两个
孩子、两名老师，村里剩下的都是
留守老人。”黄坛镇副镇长沈太炉
说，双峰片有22个自然村，榧坑
村是其中最大的一个行政村，有
400多位老人。看着当年的希望
小学逐渐闲置，宁海县民政局和
教育局决定把双峰学校其中的一
幢教学楼改造成区域性居家养老
服务中心。

74岁的胡散云几乎每天都
要到施工现场看一看，“村里有
150多个七八十岁的独居老人，
他们巴不得早点建好，以后吃饭、
康复都不愁了。”

据介绍，建成后的居家养老
服务中心将有颐养、活动、旅居
三大中心，集送餐、助医、康健训
练、理发沐浴、书画课程、舞蹈娱
乐为一体，辖区内的孤寡老人、
空巢老人，足不出户就能吃到便
宜健康的新鲜饭菜，还能享受生
活照料、家政服务、送药上门等

居家养老服务。老人的各种需
求，在家门口就能得到“一站式”
解决。

面朝大海，春暖花开，对宁海
县强蛟镇薛上岙村村民来说，很
快将成为日常的“福利”。一幢占
领最高位置、最佳观海点的五层
灰色大楼正在进行最后的修缮，
这是辐射整个强蛟镇的“为老”综
合体。其一层的1100平方米大
厅将于11月底投用，成为强蛟镇
居家养老服务中心。心理咨询
室、活动室、书画室、康复中心、助
浴室、食堂等一应俱全，为了“匹
配”当地茁壮发展的广场舞老年
群体，还特设了整面玻璃墙的舞
蹈房。

强蛟镇便民服务中心主任胡
科杰说，参照公建民营模式，这里
将聘用第三方专业团队进行后期
运营，突出公益性质，为强蛟
4000余名老人提供服务。

来自市民政局的数据显示，
截至2019年年底，宁波60周岁
及以上户籍老年人口为156万，
占户籍总人口的25.6%，也就是
说，每4名宁波人中就有一位老
人。目前，宁波已建有区域性居
家养老服务中心124个，居家养
老服务站2938个，覆盖了98%的
社区（村）。到今年年底，随着高
山海岛等最后“空白地”被填满，
宁波将在全省率先实现居家养老
服务中心“全覆盖”。

即使在高山海岛，也可居家养老
今年年底，宁波将在全省率先实现居家养老服务中心“全覆盖”

今年已经75岁的赵加兴原是九
龙湖镇长宏村的村干部，退休后也发
挥余热，一直负责村里的一部分老龄
工作。待人热情的他在村里是出了名
的“好人缘”，谁家要是需要帮忙了，他
总是会尽自己所能出一份力。

如果不熟悉赵加兴，很多人都不会
认为这个精神矍铄、一头黑发，走起路来
风风火火的老人已经年过七旬了。

“前几天刚拿到体检报告，结果很
好，儿子的身体都不如我健康。”说这
句话时，赵加兴脸上泛着些许自豪，

“我每天都要锻炼的，可以说是风雨无
阻。”

“少烦恼，多锻炼。”脸上永远挂着

笑容的他，对身边人说的最多的就是
这句话。早上做操半小时，晚上饭后
竞步快走，这些都是他雷打不动多年
坚持下来的健身习惯。平日里，赵加
兴还喜欢看一些电视上的养生节目，
也会跟着一起学保健操。

“要想过得好，遇事别烦恼。”赵加
兴说，保持良好的心态，积极参加社会
活动才能身体健康。

“有些人什么事都放在心里，整天
总是闷闷不乐的，这样不生病才怪
呢。”赵加兴说，“我要是遇到想不开的
事情，会找其他人多多交流，让他们帮
忙开导一下，我很快就能想通了。”

记者 陆麒雯 通讯员 刘春霞

百岁老人的长寿秘诀——

乐观开朗、生活规律、家庭和谐
又逢一年重阳节，镇海区老龄委在全区范围内开展推选出健康老

人等三项推选活动。据介绍，健康长寿的老人都有一些明显的共同点
——乐观开朗、生活规律、家庭和谐、子女孝顺。

“阿爸，你别背着锄头下地了，姐
姐已经把菜苗码整齐了。”上午9点
多，60岁的罗小毛叫住正准备下地干
活儿的父亲罗康荣。罗康荣不以为然
地摆摆手，一脚跨进地里，利利索索地
干起农活来。

今年正好100岁的罗康荣老人家
住镇海区万市徐村，老伴已经去世，膝
下有两子四女。住在一旁的长女罗莉
娟负责洗衣做饭，照顾老人。

岁月似乎在罗康荣身上没有留下
太深的痕迹。他出生于1920年1月1
日，退休教师。如今身体健康，平时起
居饮食十分规律，村里会不定期派人
前来探望。

对罗康荣来说，地里的蔬菜香味，
孩童的活泼身影，乃至邻居的热情招

呼声，都是晚年生活的最好点缀。
村老年协会会长孙衍康笑着说：

“荣伯待不住的，干活、散步、聊天，每
天早晨散步，走得溜溜的。”

“父亲有个明显特征，心态好。”罗
小毛说，人生总有坎坎坷坷，父亲经历
了风风雨雨100年，但脸上看不出丝
毫风霜沧桑，永远笑脸迎人，加上不间
断的劳作，便是他的长寿秘诀。

出门田里劳作，入门院中赏花。
目前，罗康荣老人的生活基本能够自
理，跟人谈话也是笑声朗朗，间或把脸
侧过一边，歉意地说：“3年前，一边的
耳朵有点听不到了。”

在老人的眼里，人生有苦有甜。现
在儿孙绕膝，都很孝顺，村里邻居对他也
是尊敬有加，他对自己的生活很满意。

罗康荣：
岁月在他身上没有留下太深的痕迹

赵加兴：
“儿子的身体都不如我健康”

罗康荣近照。 通讯员 陈饰 摄 赵加兴近照。 通讯员供图
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