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大健康 2020年10月29日 星期四 广告

本报讯（记者 孙美星 通讯员 徐晨
燕 李璟璟） 10月29日是第15个“世界
卒中日”,今年世界卒中日主题是“医体
融合,预防卒中”,倡导运动与医学防治
相结合,推动卒中的预防和治疗。如今
有不少老年人也因为沉迷电子产品，减
少了户外运动，无形中增加了健康隐
患。今年才62岁的蔡姓男子，因为每天
使用iPad七八个小时，很少活动，再加
上其他一些不良生活习惯，导致了中风。

“本想让他消遣消遣买了个 iPad，
没想到老爸看上瘾不运动还导致了中风
了。”说起老爸这次住院，市民蔡先生直
呼后悔。

原来，蔡先生的爸爸三年前退休
了。今年年初蔡先生买了一个iPad给
老爸。没想到蔡爸爸一下子就迷上了。

“看电视、玩游戏、聊天，差不多每天
从早上7点看到晚上10点。”蔡先生回
顾说，就连吃饭，蔡爸爸也要老伴来催好
几次才上桌，就算是每天喝酒的时间也
不放过，支个架子继续边看边喝点小
酒。有iPad作伴，蔡爸爸的酒也喝得多
了起来，差不多一天要喝6两烧酒，再加
上每天标配的一包烟。

今年10月1日，蔡先生给父母安排
了三天的旅游。旅游完回到家，蔡爸爸
就感觉腰酸背痛，到了第二天他发现左
边手脚使不上劲。次日1点，上完厕所
蔡爸爸站立不稳倒在了地上。老伴见状
立即拨打120送到了宁波市医疗中心李
惠利医院。

“是脑卒中，也就是老百姓常说的中
风！”急诊医生明确了诊断。

“迷恋iPad不爱运动，又有基础疾
病、吸烟喝酒引发了脑卒中。但来的太
晚了，错过了药物溶栓时间。”接诊的病
区主任陈勇惋惜地摇摇头，“急诊来医院
前一下午就出现了左边手脚无力，这就
是脑卒中的先兆。”然而蔡爸爸10多个
小时后才来就诊，错过了卒中救治的黄
金时间。

陈勇主任介绍说我国脑卒中发病人
数超过1500万，且发病率逐年上升，他
接诊的患者中，延误救治时间的患者超
过七成。

“脑卒中虽然高致残率、高死亡率、
高复发率，但它是可防可治的。”陈勇介
绍，脑卒中的发生和日常生活习惯密切
相关，长期吸烟喝酒、熬夜是脑卒中的诱
发因素，这也是脑卒中呈现年轻化趋势
的一大原因。提醒市民要有规律的生活
方式，养成不吸烟少喝酒的良好习惯，尤
其是要坚持运动。

抽烟喝酒沉迷iPad
62岁男子患上脑卒中

做心脏手术，常规建立体外
循环需要1个小时，即使是资深
的体外循环师也需要半个小
时。但患者此时情况已经十分
凶险，可能等不及建好体外循环
就失去转机。

“非常之时，为了压缩体外
循环建立的时间，就要行非常之
举。”杨文宇说，医生最后突破常
规做法，直接把体外循环管路接
到心脏的主动脉弓分支和主动
脉夹层瘤体上，只用了十分钟就
完成了体外循环的建立，快速转
动的机器将氧合后的血液回输
到患者体内，接过了生命的接力
棒。

然后仅仅用五分钟，主刀

医生就劈开胸骨，暴露心脏。
正像医生术前的判断，这位患
者的动脉壁的破口发生在主动
脉位于心脏内的一段，大量血
液充塞心包与心脏间。凭借丰
富的心外科手术经验，杨文宇
先将填塞心脏的心包积血引
流，再快速转移主动脉瘤体上
的体外循环引流管路到右侧心
脏静脉管上，同时建立股动脉
插管增加全身灌注保证有效血
供，然后切断病变的主动脉，替
换成人工血管。

主动脉管壁夹层破裂后极
度脆弱，缝合后很难承受正常
的血压。术中主刀医生如履薄
冰，整整六个小时的鏖战，成功

修补了破损的主动脉。术后，
鲍女士平安度过了术后感染等
几道难关，住院二十多天最终
康复出院了。

出院前，鲍女士一家特地做
了一面“妙手回春、医术高超”的
锦旗，送给心外科杨文宇主任团
队。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

十分钟完成一小时的任务
六小时的手术救回患者

患者身体里藏着的“定时炸弹”，手术前突然“引爆”

30分钟心脏按压、6个小时手术
进了鬼门关的病人被拉了回来

主动脉夹层是一种异常凶险的大血管病变、发病48小时内死亡率高达50%。奉化的鲍
女士前不久就经历了如此凶险的情况：正准备手术时，在抢救室里突发心脏呼吸骤停，持续
30分钟的胸外按压，多学科接力短时间建立体外循环……国科大华美医院多学科医护团队
拼尽洪荒之力，为患者在绝处找回了生机。

患者从抢救室转运到手术室的途中，医生还在转运车上持续进行心脏按压。 通讯员供图

病人心跳呼吸骤停
医生找到一线生机

突发剧烈胸痛后，六十岁出
头的鲍女士确诊患有主动脉夹
层。不久前，在国科大华美医院
心脏大血管外科会诊后，术前准
备正紧锣密鼓地进行着。

突然，心电监护响起尖锐的
警报，代表生命跳动的心电图拉
成了一根直线，心脏呼吸骤停！
医生判断，是患者体内的主动脉
夹层破裂了，“定时炸弹”提前引
爆了。

正前往手术室准备手术的心
脏大血管外科杨文宇主任赶紧折
返抢救室参与抢救。检查患者后

杨文宇发现，当医生做胸外按压
时，患者的足背动脉还有非常微
弱的搏动，这说明心肺复苏有效。

“没有时间跟你多说了，手
术风险很大！愿不愿意赌一
把！”杨文宇劈头盖脸的三句话，
让患者丈夫和儿子意识到了抢
救的千钧一发。

“我相信你医生，赌一把！”
患者丈夫杨先生没有丝毫犹
豫。事后回想起来，他依然坚
定，“医生一刻不停地按压抢救，
我相信他们！即使手术没救回
来，我也不怨医生！”

家属决定放手一搏，杨文宇
马上拨通电话，等在手术室里的
体外循环团队立刻开始准备。

从抢救室到手术台虽然只有
短短几分钟，但心肺复苏也不能
停。于是抢救室的四个医生护士
负责转运，三个推床，一个则跪在
病床上为患者持续进行胸外按压。

每分钟至少按压100次，短
短两三分钟就可以让一个年富
力强的急诊医生气喘吁吁。四
个医护人员持续三十分钟的心
脏按压，使得患者到了手术室后
心脏奇迹般地恢复了跳动。
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