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2015 年，冯丽接触街头健
身，开始玩一些高难度动作，比如
人体旗帜、太空漫步、前水平等。
这些动作对个人肌肉力量、身体
协调性是个考验，冯丽曾为了一
个动作“死磕”一两年，还是找不
到感觉，“坚持练，练多了，在某个
瞬间，找到了力量爆发点，动作就
来了。”冯丽说，她热爱运动，也专
注于运动，更享受这种“动作说来
就来”的力量爆发点。

2018 年，冯丽和小伙伴的
“街头力量”组合参加中国达人秀
海选，拿到西南赛区预选赛第一

名，之后走上舞台，成为与沈腾
PK俯卧撑的健身达人。

从此，不少喜欢健身的朋友
找到她，向她取经。如今，她的抖
音号“街健腿毛”有42.4万粉丝，
获500多万人点赞。

但她的快乐远不止这些。
“有次坐高铁，取行李箱，旁

边大叔看我个子不高，想帮我一
把，我当即拉起货架钢管，来个单
手引体向上，悬空，腾出一只手，
锁定箱子，空中旋转落地，看呆一
圈人。”冯丽说，她的快乐还在于
用自己的影响力，带动其他人参

与健身，贡献社会。“今年疫情，我
还参与了湖北直播带货，直播间
有人认出我，支持我，为我打
call，感觉很开心。”

和其他女孩子一样，她也会
看到奶茶甜品走不动路，也爱吃
火锅，不过这些是生活的点缀，健
身是生活的方式。

当姑娘们通过P图和滤镜让
自己变瘦变美，或通过节食让体
重减轻，回过头再看看冯丽这位
21岁健身达人，美得好高级，真是
太飒了！

记者 王冬晓 通讯员 郑俊朋

峰越教育
揭示多国同申的规划奥秘

疫情之下，留学目的国是否有
变化？多国同申，如何有效准备，可
以省时省力直达世界名校？11月1
日下午2点特邀请上海资深留学专
家Kiki老师来宁波讲座，一揽子解
决您的疑惑。凡到场均可获赠60
位爬藤学生的爬藤心得一本。限额
20席。

峰越教育，一站式个性留学规
划，打造孩子的个人品牌，中外专家
2对1，资深美国名校前招生官全程
服务，500强专业品牌定位方法论用
于定位个人包装，打造学生闪光点。

启德留学
举行新常态下
全球升学指导会

11月8日将在威斯汀酒店举行
新常态下启德全球升学指导会，邀
请多国专家解读留学新政，并有资
深顾问分享名校申请和职场晋升经
验、解读新一年留学政策与趋势，更
将有雅思、托福、SAT等名师解读出
国考试最新形势。

宁波新航道
举行“雅思任我行”
口语沙龙讲座

10月 29日（周四）15:00-17:
00在宁大举行“雅思任我行”口语沙
龙讲座，本次活动邀请吴鹭飞老师
主讲，给大家带来一场别开生面的
口语沙龙，告诉你最基本的：雅思口
语考试目的；总结你最关心的：雅思
口语考试中的规则以及评分标准；
分享你最想要的：雅思口语考试小
技巧。

宁波新东方前途出国
全面规划你的优质前途

宁波新东方前途出国全面规划
你的优质前途，11月推出系列线下
活动。

11月 27日（周五）19:00-20:
30，面向提升英文演讲与思辨能力
的同学推出TMC国际演讲俱乐部；

11月 28日（周六）19:00-20:
30，面向提升北美申请软实力活动
的同学推出社团搭建。

不去健身房，不请私教

21岁宁大女生在宿舍练出8块腹肌
人民日报微博点赞，引来42万赞，1.7万评论

10 月 26日，人民日报微博
点赞了宁波大学这位21岁的妹
子，直称“厉害”。

妹子叫冯丽，来自江西，身
高 1.58 米，目前是宁波大学物
流管理专业大四学生。同样年
龄的姑娘，爱美妆，爱穿搭，爱
刷手机，爱零食，这妹子却偏爱
撸铁，而且姑娘不去健身房，不
请私教，一个人在宿舍练出八
块腹肌。

人民日报“点赞微博”下面，
引来42万赞，1.7万评论。有网
友说“以后再也没理由说宿舍
不方便健身了”，还有人感叹
“这床安装得够结实的”。

A.别人的放松是躺平，她的放松是单杠走起

昨天，记者采访了“大红人”冯
丽，姑娘肌肉很“man”，说起话来软
糯，是枚“甜酷”风的妹子，无疑了。

冯丽告诉记者，她从高一开始
健身，坚持到现在，练了七年，有胳
膊抬不起来的痛，但从没胖的烦。

“高中遇到卡壳的题目，想不
明白的答案，就到操场跑圈圈，跑
完做几个单杠，权当拉伸。”冯丽
说，慢慢地，她发现自己热爱单杠
甚于跑步，于是，在校园操场上流
连单杠的时间越来越长，从折腾

10分钟做不出一个引体向上，慢
慢练到一口气做10个，20个，之
后又跟着视频练腹肌。“别人的放
松是躺平，我的放松是单杠！”冯
丽说。

到了大学，冯丽嫌健身房离校
太远，操场夏天热冬天冷，干脆在
宿舍操练起来了。一个床架，一副
双环，双手一握，双臂发力，双脚离
地，撑住，走起……宿舍成了她的
迷你健身房。

“我一天引体向上100个，一

天俯卧撑100—150个，交替练习，
从高中到大学，一直在练。”一直在
练，不代表没有间断。冯丽说，最
长中断了三个月。

“高考过后，放纵了三个月，
玩游戏，吃喝，时间长了，没意思，
还是想练，重新拾起来时，肌肉被
脂肪覆盖，力量掉了一半，两周之
后恢复到之前的水平。”冯丽说，
今年疫情也是考验，“练得没那么
勤，运动量也减少了，但一直在
练。”

B.甜点和火锅是生活的点缀，健身是生活的方式

10月27日，宁波大学科学技
术学院举行国际汉语考培中心及
海外实习实践基地的签约揭牌仪
式。

随着中国国际地位的不断提
高和国际交往的日益广泛，世界
各国人民学习汉语的热情不断高
涨。与此同时，精通汉语作为第
二语言教学的国际中文教师稀
缺，教师不足已经成为制约国际
中文教育发展的瓶颈。

为加快学院教育国际化步

伐，丰富国际化发展道路，促进跨
越式发展，自2008年以来，宁大
科院开始与中国语言资源开发应
用中心进行合作，经多次洽谈协
商，国际汉语考试培训中心正式
落户宁大科院。据介绍，该中心
面向在校学生和社会人士培养具
有通用型、复合型、实用型的国际
汉语教师，使其能够胜任并独立
从事对外汉语专职及兼职教学工
作。作为宁波首个获得授牌的大
学，学员毕业后可参加国内对外

汉语机构教师选聘、海外工作推
介和志愿者教师派遣等工作。

下一步，宁大科院将整合慈
溪、宁波乃至长三角地区的文化、
经济、人力资源，采取传统与网络
相结合、线上线下混合式学习的
培训模式，把基地建设成特色鲜
明且具有较大地区影响力的国际
汉语教学平台和中华文化传播平
台，为输送对外汉语教学人才、传
播优秀中华文化传统贡献力量。
记者 李臻 通讯员 宋超 孙佳韵

宁波首个！
宁波大学科学技术学院国际汉语考培中心揭牌

冯丽在展示肌肉。受访者供图


