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特别报道

吴阿婆今年86岁，住在四明山里，
这辈子几乎没下过山。年轻时，她的视
力就不怎么好，受条件限制，她也从来没
有找眼科医生查明原因。随着年岁的增
长，阿婆的眼睛越来越不好使。几年前，
她彻底看不见了。失去光明就意味着，
老人也失去了生活自理能力。原本已经
下山生活的儿子为了照顾她，再次回到
了山里。

直到3年前，宁波市眼科医院的防
盲小分队上山进行公益视力筛查，发现
了吴阿婆的问题。“当时，阿婆双眼白内
障很明显。我们提出派车将她接到医院
去做进一步检查，但由于老人严重晕车，
被她的家人婉拒。”吴善君说。

对医生而言，守住患者的光明是他
们的职责，防盲小分队始终没有忘记这
位深山里的老患者。就在几个月前，小
分队再次上山，找到了吴阿婆。由于行
动不便，吴阿婆很少走动，整个人精气神
都很差。

小分队的医生们挨个对吴阿婆家人
做思想工作：“现在政策好了，做手术会有
国家补助，经济压力不会太大。更何况，

阿婆眼睛好了，你们的担子不是也轻了
吗？”

8月初，吴阿婆的儿子骑着摩托车，
又换乘公交车，耗费4个多小时将老母亲
送到宁波市眼科医院。经过全面检查，老
人的情况不容乐观：她有超高度近视，还
有先天性眼底发育异常，这也是她从年轻
时就视力不好的原因；这几年，白内障更
是加重了视力问题。当时，吴阿婆的白内
障核又黑又硬，几位医生都表示现在已经
很少见到这么严重的白内障了。

为老人做手术的是该院白内障专科
副主任姚红艳，她为这台棘手的手术做
了精密的方案。由于白内障严重，再加
上高度近视导致的眼部囊袋结构不完
整，常规的小切口无法取核。姚红艳早
有准备，她将切口放大至4.5毫米，“精雕
细琢”，顺利完成手术。一台最快只需要
5分钟的白内障手术，花了半个小时。

“医生，我好像能看到你了。”术后没
多久，姚红艳就听到吴阿婆的好消息。一
周后，吴阿婆能够数手指。一个月后，生
活完全能够自理。复诊当天，吴阿婆径直
走向姚医生，握住医生的手连连感谢。

白内障专科是宁波市眼科
医院最早成立的专科之一，为该
院的特色专科和重点发展学
科。经过多年的发展，白内障专
科在临床医疗、人才培养、科学
研究、防盲扶贫等领域有了长足
的进步，已成为国内一流、省内
规模第三大的白内障诊疗中心。

该专科能常规开展各种类
型微小切口超声乳化白内障手
术及多焦点、三焦点、散光联合
多焦人工晶状体等多种新型人
工晶状体植入术，对常规白内障
以及先天性白内障、并发性白内
障、外伤性白内障和晶状体脱位
等复杂难治性白内障的诊治水
平已达到国内先进水平。年白
内障超声乳化摘除手术约 8000
例，居全省第三位。2013年引进
国际先进的Lensx飞秒激光白内
障手术系统，开启了我省白内障

“无刀”手术新时代。同时，该专
科积极开展老视矫正手术及高
度近视有晶体眼人工晶体植入
术（ICL）。

该专科拥有一支全院实力
雄厚的专业技术团队，现有主任
医师3名，副主任医师5名，主治
医师、住院医师、医师助理多
名。白内障专科先后承担了省
卫健委科研项目3项，市科技局
科研项目3项，获得省医药卫生
成果二等奖、市医学卫生科技进
步奖。发表SCI 论文4篇，国内
核心期刊论文 30 多篇，主编眼
科学著作2部。

为更好地服务白内障患者，
宁波市眼科医院白内障中心正
式运行，这也是我市首个白内障
中心。可为各种类型白内障患
者进行针对性治疗，同时也可针
对年轻的高度近视患者以及老
视患者解决戴镜的困扰。

妙手拨云翳 仁心护光明

我市首个白内障中心
在宁波市眼科医院成立

“看见了看见
了，我连孙子的样
子都快忘记了，今
天终于又让我看
到了！”家住四明
深山的八旬老太
吴阿婆（化名）在
宁波市眼科医院
接受了白内障手
术，本以为要在黑
暗世界过完余生
的她，没想到竟然
还有重见光明的
一天。

在吴阿婆心
目中，宁波市眼科
医院是带给她新
生活的地方。尽
管阿婆病情复杂，
但幸运的是，在副
院长吴善君和白
内障专科副主任
姚红艳的治疗下，
阿婆的手术十分
成功，再次看到了
亲爱的家人。

事实上，吴阿
婆只是无数个渴
求光明的疑难白
内障患者之一。
为了方便更多像
吴阿婆这样的老
年患者就医，让他
们更集中、更快速
地得到确诊和治
疗，宁波市眼科医
院今天 (10 月 31
日)成立我市首个
白内障中心，这支
技术娴熟的医疗
团队将更好地为
濒临失明的危重、
疑难、复杂白内障
患者服务，圆他们
的光明之梦。

相关链接

宁波市眼科医院白内障中心宁波市眼科医院白内障中心。。

白内障中心坐诊一览表

时 间

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

星期六

星期日

上 午

姚红艳
胡安丽

吴善君
胡安丽

忻丹丽
杨梁燕

吴善君

姚红艳
陈 侃

姚红艳

袁建树

下 午

袁建树
王育文
杨梁燕

胡安丽

王育文
陈 侃

忻丹丽

忻丹丽

姚红艳

吴善君

虽然眼科领域有不少疑难杂症，但
医生们面对的更多还是白内障这个全球
第一位致盲性眼病的患者，大多数是50
岁以上的中老年人。就像照相机的镜头
一样，人眼也有个类似镜头的结构，叫晶
状体。随着年龄的增长，晶状体逐渐老
化、变混浊，这就是白内障。

随着生活水平的提高，糖尿病等代
谢疾病以及因电子设备使用较多导致的
高度近视的发病率逐年增加，白内障有逐
渐低龄化的趋势，但他们对生活品质的追
求却未止步。换句话而言，视力好坏成为
老年人生活质量的一个“晴雨表”。

姜先生（化名）今年50岁，是一名银行
高管。常年的伏案工作带给他1000度的
近视，今年又被查出白内障。每次开车、
工作时，都极不方便。甚至有次看文件
时，因为没看清数字，差点酿成大错。

在朋友的介绍下，他来到宁波市眼
科医院就诊。“医生，我的职业生涯还没
结束，我的工作、生活都离不开一双健康
的眼睛。”他恳切地说。

为了满足患者的需求，吴善君为他
实施了三焦点屈光性人工晶体植入术，
一次性解决了他远、中、近视力问题。术
后，姜先生看远景、中景、近景的视力均
为1.2，这样的结果让他十分满意。

“越来越多的人在关注眼部健康，大
量基本防盲治盲需求逐步升级为中高端
需求，即从过去简单的看得见，升级为看
得清、看得好、看得更自然舒适。”吴善君
说，这几年，随着宁波市眼科医院的声名
鹊起，越来越多的患者从各区县（市）赶
来，甚至还有舟山、绍兴等地的。

为了让更多患者摆脱眼病困扰，近
年来，宁波市眼科医院还组织新疆库车、
吉林延边等地医生前来培训，“造血”变

“输血”。如今，学成而归的医生都可独
立开展各项眼科手术。

就在本周末，宁波市眼科医院还将
举办第二届白内障超声乳化培训班，为
有需求的基层眼科医生提供一个学习、
交流的平台。

记者 陆麒雯 通讯员 王晶芸 陈怡

妙手拨云翳，深山里的老人重获希望

仁心护光明，守住患者眼中的微弱光芒

宁波市眼科医院白内障中心医疗团队宁波市眼科医院白内障中心医疗团队。。
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