
公益信息

计 划 停 电 预 告
11月9日 星期一

海曙区 望春工业 5318057185（8:
30-16:30);横涨村7号公、方力机床工贸
5320162367(8:30-10:00);鄞江中心卫
生院(9:00-10:00)
11月10日 星期二

海曙区 华盛1号配电室1号变、2号
变（8:30-16:30)

江北区 朱前江街道横山村部分用户
（8:30-16:30）
11月11日 星期三

海曙区 天一家园3期部分用户（9:
00-17:00)
11月13日 星期五

海曙区 新芝亭小区变（9:00-17:
00);岐阳村一带，天星 5320261616（8:
30-15:30);盛世仪器5310224950(8:30-

16:30); 西 湖 花 园 3 号 配 电 室
5318068687，西湖花园4号配电1号变、2
号变、3号变、4号变（8:30-16:30)

江北区 白沙街道白沙社区，中马街
道外滩社区(9:00-16:00)

杭州湾新区 兴慈四路路灯变、浙江联
通、浙江移动（8:45-16:30）

停电预告补充:

取消：
11月6日 星期五

海曙区 宁波市海曙区鄞江镇人民政
府 、鲍 家 坎 3 号 公 变 、杰 杰 电 镀
(5320261352)、(5320207639) 杰 杰 电 镀
（8:30-15:30)

国网宁波供电公司
网址:95598.zj.sgcc.com.cn
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25年，从纸间到指尖，《宁波晚报》融入寻常百姓的生活，记录砥砺前行的时代，一定有很多人被她记录过、感动过、影响
过，一定有很多故事等着娓娓道来。今年是《宁波晚报》正式创刊25周年，宁波晚报、“甬上”APP举办了“我与宁波晚报”征文
活动，邀请广大读者重温与《宁波晚报》的难忘往事，分享那份共同的回忆与热爱。我们选登部分征文，与读者分享。

25年
前，刚进入

大 学“ 象 牙
塔”的我，成为

宁波晚报的忠实
读者，并向报社频

频投稿，偶有小豆腐
块见诸报端，便欢乐而

满足。
人生路上少不了会遇到

对我们指指点点的人，但遇到
愿意真心实意指点我们的人却
要靠运气。宁波晚报就是这样
的一份报纸。大学毕业后，我也
实现心中夙愿，成为一名区级媒
体记者。感谢晚报跑线记者一
次次给予悉心指导和暖心鼓励，
力求帮助我多出精品，提高投稿
命中率，其间消息稿、人物通讯
频频被录用。

金无足赤，
人无完人。每个

人都有不完美的时
刻，这时，宁波晚报愿

意包容每一位通讯员，
是值得庆幸的。我因为被

宁波晚报包容而感受到温暖
和信任，从而产生更强大的工

作动力。孩子读小学前，我从区
级报社记者转型到市级机关宣
传工作岗位，其间，宁波晚报科
技跑线记者和编辑老师们给予
我极大的帮助，我也连续好几年
蝉联宁波晚报优秀通讯员，并在
省科技厅、科技部连续几年被评
为宣传先进工作者。

遇上了宁波晚报，也遇到了
一群感情上能和你共情、也能在
行为上包容你的跑线记者和编
辑老师们，这些都是我难得的良
师益友，一定要倍加珍惜。人难
免会在获得成功时漂浮，在低谷
时急躁甚至迷失自己。这个时
候，宁波晚报曾经的采编老师们
愿意语重心长批评你的不足、指
出你的问题、警醒你需要注意和
改进，是难能可贵的。“要下沉基
层一线，要不断提升自我，再磨
砺自己‘吃饭’的本领。”2015年
到2020年，我选择到城区街道、
区级机关继续做外宣工作。2年
街道通讯员，3年区级机关通讯
员，这一路走来，我依旧崇尚新
闻理想，一腔热情干好外宣工作，
享受从无到有的过程，一门心思
当好宁波晚报通讯员。我感恩，
因为从事着自己喜欢的工作而心
生快乐；因为被尊重、被需要、被
喜欢而内心充实；因为22年一直
能在新闻第一线当一个辛勤的小
蜜蜂而满怀欣喜。

心无旁骛，心潮澎湃，继续
发光发热，为了我一辈子热爱
的新闻事业。愿所有帮助过我
的采编老师们一生顺遂，所遇
皆所期。我一定好好努力，在

新闻宣传工作一线，做一个
爱自己也值得被人爱

的人。

1998、1999 年年末岁初，我
脑部手术后偏瘫、高烧、癫痫、昏
睡……生命如发丝吊秤砣——命
悬一线！医师的眼神是怜悯的，
家人的眼神是躲闪的，络绎不绝
来探望的朋友避而不谈我的病，
我明白，我病极重。但我放不下
老人和幼子，我得想法活着！

医院住院部的晚饭开得早，
晚饭后我经常郁闷地盯着天花
板，善解人意的先生帮我去借宁
波晚报。我用右手拿报，用牙齿
帮忙翻报，一页页慢慢地看。

我看得很慢。看社会新闻，
我会揣摩如果是我写这篇新闻，
会从哪个角度切入，布篇谋局该
怎样，记者又为什么这样写，优点
在哪里；看三江月，我会默默背诵
高手们的精彩句段，咀嚼其中的
好词佳句；看小记者版面，我会想
象如果我面对孩子们，该如何带
他们“玩”作文……后来我爸知道
我喜欢看晚报，就将他订的宁波
晚报每天给我带来。每次当我拿
到报纸时，都会对自己说：“加
油！加油！好好活着，每天可以
看宁波晚报！”

几年后当我病愈，我居然真
的当起了作文家教。我和孩子们

“玩”小记者报、三江月，孩子们发
现原来作文可以“玩”着看、“玩”
着写，写作水平因此进步飞快！

二十多年后，我和我的主治
医师聊天，他说：“你是我见过
的最坚强乐观的人。那时

候我们医疗组都以为你撑不过
一周。别人整天哭哭啼啼等
死，你却整天笑嘻嘻地忙着研
究 报 纸 ，我 们 都 对 你 刮 目 相
看。”我说：“其实等死不好玩，
太无聊，不如自己找乐子，笑比
哭好玩啊！”

或许，对一个健康人来说，
以能不能看宁波晚报作为活下
去的理由，未免太小题大做了，
但对于我，一个在死亡线上挣扎
过的人来说，太知道活下来的不
易了。“活下去，一定要活下去，
一定能活下去！”这曾是命若游
丝的我唯一的目标和信念。活
下去的理由有千千万万条：为了
年迈的双亲、为了年幼的孩子、
为了挚爱我的亲人、为了许许
多多曾帮过我的人……但
每天一份的宁波晚报，却
让我有种老朋友来访
般的愉悦，我甚至感
到，能每天看晚报，
是对我一天天与
伤病抗争的奋
斗精神的奖
励。

哈哈，你好，宁波晚报！你
让我知道了外面的世界很精
彩，你催发我与伤病抗争的
勇气，你鼓励我活下去，
站起来重返社会！宁
波晚报，我与你患难
与共，生死相交，
我们共同奋斗
共 迎 胜 利 。
让我再一次
拥抱你，
我的盟
友！

哈哈，你好，盟友！
□冯秋玲

20年前，
晚报为我拍金婚照

□张彩娜

我今年95岁，25年来我一直
享受着宁波晚报对我们老年人的
优惠，每年我都自己出门去报社订
阅晚报。宁波晚报名为“晚报”，但
实际报道的消息并不晚，有国内外
大事、经济贸易，有老百姓生活、健
身保养……包罗万象样样有。她
是我的精神食粮，每天至少看一
遍，有时要读二三遍，如果碰到连

载或者我喜欢看的文章就会剪下
来，装订成册，以便日后再阅读。
直到现在，我每天吃饭时还会把晚
报的信息讲给大家听。

2000年1月11日，晚报发表
了我写的《珍贵的婚照》一文，事
后报社通知去城隍庙“大台北上
花轿”摄影店，化妆师为我和丈夫
老两口化好妆，穿上结婚礼服，专

门 拍
摄了5张美
丽的金婚照，以此
纪念我们的金婚。那年
我75岁，经化妆师巧手美容后，
确实显得年轻美丽多了，晚报让
我们赶了一回时髦，又定格了那
温馨一刻，我对宁波晚报的感激
之情，无以言表。

□石维亚
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有宁波晚报陪伴
的日子


