
江北区婚姻登记处的一组数
据，把该区近4年的结婚离婚登记
量进行了比对：2017年，办理结婚
1900对，941对夫妻离婚，离结比为
49.5%；2018年，办理结婚1837对，
830对夫妻离婚，离结比为45.2%；
2019 年，办理结婚 1579 对，883 对
夫妻离婚，离结比55.9%；今年截至
9月底，办理结婚1065对，611对夫
妻离婚，离结比57.4%……

“我们关注到，现在婚姻登记
的初婚年龄普遍增高，而离婚的
年龄又不断在降低，不少家庭没

有学习过婚姻经营的课程，缺乏
矛盾化解能力。”江北区婚姻家庭
促进会会长章卫光说，为了让婚
姻辅导走进社区，服务更多婚姻
家庭，他们“为爱和声”公益创投
项目从婚登处的“原点”，辐射到
慈城、孔浦、庄桥等试点社区，为
新婚家庭提供婚恋辅导，为意向
离婚或需要提升婚姻关系的家庭
进行矛盾调解、角色认知、家庭教
育、法律援助等指导。今年5月至
今，已服务 400 多对夫妻，力求促
进更多宁波家庭和谐幸福。

“离结比”屡创新高
婚姻经营这堂课需要加强

“第一次获评宁波市文明家
庭，我还有些懵，毕竟那时也没去
研究和比较别人的家庭都是怎样
的。但今天，要讲一件我们家最
近遇到的事，你们听听看，我们家
还够不够格当这个文明家庭？”当
天活动的最后一个分享，潘志良
为大家讲起自家的故事。

潘志良是宁波大学教师，他
们家此前获得过宁波市文明家
庭、学习家庭、书香家庭等，几乎

“横扫”市内各大家庭类奖项。
今年年初发生疫情时，潘志

良的女儿正在纠结：大学毕业了，
有两个选择，一是就读英国伦敦
大学教育学专业硕士研究生，二
是浙江大学教育专业的硕博连
读。考虑到安全，潘志良建议女
儿留在国内深造，可要放弃梦寐
以求的机会，对女儿来说却是极
其艰难的抉择。

入学整整2个月，女儿始终不

能安心学习，甚至有一次还在潘
志良面前为此事哭泣。作为父
亲，潘志良无比心疼。他一次次
用心去陪伴女儿，哪怕去杭州只
是陪一小时，帮助女儿一起查资
料，帮女儿分析完成博士学位的
过程中会遇到哪些困难……

“我就是要让她感受到来自
家人的支持和理解，这是我们全
家在共同面对难题，而不仅仅是
她一个人。”潘志良说。

不仅用心、用情，还要用技。
“获得博士学位不是我们唯一追求
的，你能做自己喜欢的事，这比什
么都重要。”潘志良帮助女儿分析。

慢慢地，女儿的学习、生活开
始忙碌起来，忙着参与社团活动，
忙着学术研究……精神又恢复了
以前的状态。这道家庭难题，就
这样被潘志良和妻子一起成功化
解。

记者 滕华 通讯员 于燕飞

亲子关系
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是什么模样
听听他们怎么说

“现在日子真是过得太好了，每天
都是开开心心的，感觉很幸福！”70岁
的洪爱英是江北区一小区居民，在论
坛活动的自由探讨环节，她和身旁的
小姐妹王海英聊起了天。两人笑吟吟
的样子，脸上还带着当天上午参加舞
蹈队表演时的彩妆，光彩照人。

“阿姨们，如果为自己的家庭幸福
打分，您能打多少？”记者话音未落，两
姐妹乐呵呵地伸出手指，大声地回复
说：“100分呀。”

如何把自己的家庭经营得这么
好？洪爱英说，她的经验是：家庭每个
成员都能照顾好自己的生活，有一定
的独立空间。

“我有三个子女，都挺成才的。他
们都住在宁波，我和老头住在慈城，大
家庭一般周末才聚聚。”

天气好的时候，洪爱英出门跳广
场舞，老伴则带着二胡去“觅知音”，咿
咿呀呀地拉上一段。

小姐妹王海英和洪爱英一起跳了
快10年的广场舞，她总结自己的幸福
秘诀是：对儿媳妇“客气点”。怎么个
客气法？“大家住还是不要住一起了，
保持点距离，这样更有美感；平时多走
动走动，互相看望下，他们拎来水果牛
奶，我也把自己做好的拿手菜送过去
……”王海英说。

婆媳关系
保持一点距离，互相“客气点”A

分组讨论后，60后、70后、80后、
90后四个不同年龄梯度的志愿者，从
不同的视角分享了自己对幸福家庭的
感悟。

车国平分享的关键词是“忘我去
爱”。今年60岁的车国平是宁波“文
明之星”，他讲述了自己几近失明后因
做公益而重新燃起生命之光，并因此
感染到妻子、儿子，全家一起做公益、
其乐融融的经历。“为别人付出，自己
也会收获快乐幸福。任何一段家庭关
系，都不能没有‘爱’。”车国平说。

蒋玉兰分享的关键词是“包容与
界限”。这位生于上世纪70年代的婚姻
家庭咨询师说，近年来她遇到的离婚调
解，有超过一半的是新宁波人家庭。这
些小家庭因各自的原生家庭而承担了过
多的压力，比如来自各自兄弟姐妹的经
济要求等，小家庭与原生家庭之间界限
有些模糊，让本该幸福的婚姻响起警
报。“大家庭的成员（双方的父母、兄弟姐
妹），要给小家庭的夫妻多一些包容和支
持。”蒋玉兰提醒。

周艳分享的关键词是“看见背后
的需求”。周艳是一名80后咨询师，
她遇到过一个案例：一个二孩妈妈产
后抑郁要离婚。她通过这个案例呼吁
大家，要透过每一次矛盾的背后来分
析，在夫妻日常相处中，要认识到究竟
什么才是对方的真正需求。“看见、理
解、包容、爱、陪伴，这就是我们为这些
问题家庭诊断后开出的通行版‘处
方’。”周艳说。

金巧燕分享的关键词是“做好自
己”。作为一名90后咨询师，金巧燕
很善于调解那些急躁任性的年轻夫
妻。现在有一些年轻人动不动就要离
婚，嘴里说着“大不了换一个，我看人
家二婚也都挺好的”。可金巧燕一句
话就能怼得对方安静：“不会游泳的
人，换再多泳池都是没用的。”

“或许是我与这些年轻夫妻的年龄
差不多，大家没有代沟，沟通起来还是很
有共同语言的。”金巧燕认为，夫妻双方
只有每个人都率先为家庭付出、为对方
付出，才能成就一个幸福家庭。

夫妻关系
互相包容，为家庭付出为对方付出B

幸福家庭 都说幸福的家庭是相似的，
但不幸福的家庭却各不相同。
近日，江北区婚姻家庭促进会举
办“为爱和声”婚姻家庭幸福论
坛活动，听听这些幸福家庭的成
员是怎么说的吧。

近日，江北区婚姻家庭促进会举办“为爱和声”婚姻家庭幸福论坛。

▲“为爱
和声”婚姻咨
询辅导项目
走进社区，为
家庭开展服
务。
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