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含羞草
鄞州区东湖小学301班
杨忻宇(证号2020920) 指导老师 钟媛君

我家有一株含羞草，春天播种，夏天生长，到了
秋天的时节，它已经长得很大了，粗壮得像一棵树。

有次，我走上阳台，只见它叶子高昂地站在那
儿，我走上前一摸它的叶子，它就害羞地低下了头，
这时，我偶然地发现它的花朵上结满了豆荚一样的
果实，豆荚上还长着倒刺。

第二天，我发现含羞草仍是低着头的，“可我没
摸过它呀？”我自言自语着。爸爸走过来问：“你在嘀
咕什么呢？”我吓了一跳，猛一抬头：“爸爸，你看含羞
草，我没摸它，可是它为什么低下了头，它是在反省
自己为什么那么胆小吗？”“因为天快下雨了，含羞草
的叶子会自动垂下，不让雨点打中。”爸爸微笑地告
诉我说。过了一阵，果然下了一场大雨呢。没想到，
我家这个小小含羞草还是个天气预报专家呢！

关注食品安全
慈溪实验中学初二（1）班
潘禹衡（证号2022684）
指导老师 洪珂

民以食为天，食以安为先。食品
是人类赖以生存的基本物质,是人类
进行其他生命活动的首要条件，然而,
在提倡绿色食品、健康食品的今天,还
是有一些食品存在着安全隐患。

前几天，我从电视上看到了一条食
物中毒的新闻，原来是一家人吃了一种
叫“酸汤子”的食物，这家人把酸汤子做
好，放在冰箱里整整一年多了，还拿出
来吃，才导致这么严重的后果。这一切
都是因为他们不重视食品安全而引起
的。

由于有关部门重视食品安全，现在
市场上也很少有“三无产品”了。但还
是有人顶风作案，出售三无产品,致使
人们吃了拉肚子生病，还有一些人自己
做食物，以为是干净卫生的，其实还有
很多我们看不到的细菌，所以我们一定
要重视食品安全, 平时一定要选择新
鲜、安全的食品。

做冰棍
鄞州区第二实验小学西校区201班
胡宸豪(证号2020800)
指导老师 钱建萍

暑假里，做完作业，来支冰冰凉、
甜滋滋的冰棍，那该多好呀！在我的
提议下，爸爸、妈妈决定，我们一起做
冰棍吃。

我们把需要用到的东西都准备好，
首先，我把250毫升的牛奶倒入不锈钢
锅里。接着，我往锅中撒入冰激凌粉。
然后，妈妈用搅拌机把两样东西搅匀。
搅拌棒飞速地转动，它与锅壁碰撞着，
发出悦耳的叮当声。冰激凌液冒出了
一个个小泡泡。2分钟后，搅拌机停止
工作。我把黏糊糊冰激凌液倒入冰棍
模具中，盖上半透明的薄膜。最后，爸
爸小心翼翼地把模具放入冰箱的冷冻
室。

7个小时之后，我们吃到了自己制
作的冰棍。冰棍甜甜的、凉凉的，真好
吃啊！

梦想的城堡
宁波国家高新区实验学校202班
应瀚晨(证号2021147) 指导老师 龚宾

呦呦鹿鸣
慈溪市周巷镇中心小学教育集团409班
高雅（证号2022023）

人的一生中会遇到很多的好朋友，这些好朋友中，有的是同伴，
有的是同桌，还有的是小动物小豚鼠、小植物含羞草……这些朋友的
出现，给小记者带来了友情，培养了小记者的爱心，还给小记者留下
了美好的回忆。让我们一起来分享小记者与好朋友的感情吧！

好朋友
海曙区孙文英小学气象路校区502班
徐玫琦（证号2023300）指导老师 阮晶晶

时光荏苒，岁月如梭，在这似水年华中，许多
人、许多事都会随着时间的流逝，被淡忘在记忆长
河里。唯独有这么一个人，我一直无法将她忘记，
因为我还欠她一声“对不起”。

前年暑假，我住在乡下外婆家。邻家有个跟我
差不多年纪的姑娘，平时有空，我们就一起玩耍。
渐渐地，我俩就成了好朋友。

有一天，我应邀来到她家，原来她要和我分享
一个十分精致的泥塑。泥塑放在红色的丝绒垫上，
是一个栩栩如生的海绵宝宝，彩泥鲜亮有光泽，表
情逼真传神，连一丝丝细致入微的动作都拿捏得很
到位。我完全被眼前的泥塑迷住了，对它爱不释
手。朋友见我的视线无法从泥塑上转移，便对我
说：“你慢慢看，我去拿点零食跟你分享。”

朋友从房间出去，我便放大了胆子，伸手去拿
泥塑，可泥塑竟被我碰翻,掉到了地上，“啪”的一声，
海绵宝宝碎了一角，顿时，我不知所措。过了一会
儿，我意识到自己可能闯祸了，赶紧从地上捡起泥
塑，慌慌张张地放回原处，装作什么事情也没发生。

我将这个不光彩的秘密隐瞒了下来，虽然我不
知道朋友是不是早已知晓，但今天，我要鼓足勇气，
大胆向朋友承认错误，并真诚地对她说一句——

“对不起！”

同桌风波
鄞州蓝青小学201班
宋一诺(证号2021016) 指导老师 周春芳

那天上完音乐课，小馨就趴到桌子上说：“完蛋
了，我的好日子到头了！”我觉得很奇怪：“为什么？”

“小胖要走了，我要换同桌了。”“哦。”然而，我却不
知道，我的好日子也要到头了……

姜姜也知道了小馨要换同桌了。他倒是很赞
同这件事，还帮忙推桌子，推完了，就坐到椅子上大
声说：“太棒了！再也不会有人用书本打我头了！”

没过一会儿，周老师就说，要换座位了。我来
到我的新位子上，看看黑板，又看看投影，位置刚刚
好。我对我的新位置很满意。

我看看左边，姜姜在跟小馨聊天；再看看右边
——哦！天哪！那儿坐着的，竟然是姜姜的铁哥们
儿，和他一起发明“WUWUWUWU”病毒的周周！

唉，看来得受他俩的折腾了！

百香果
宁海县实验小学教育集团
城西校区203班
杨曦(证号2021075)
指导老师 陈丽绒

妈妈买了一袋百香果，它们身材圆
溜溜的，摸上去很光滑，奇怪的就是它
是黄色的，我以前吃的是紫红色的。

妈妈用刀切开黄色的外壳，汁液溅
了出来，一股浓郁的百香果味扑鼻而
来，里边是黄色的果肉，深绿色的籽被
牢牢包裹着，就像百香果妈妈怕宝宝着
凉似的。

妈妈用勺子把果肉和籽刮了下
来，最后倒入白开水，加点蜂蜜，一杯
百香果茶做好了。我用勺子搅拌均
匀，水被果肉染成了金黄色，一颗颗深
绿色的籽像一条条活泼可爱的小鱼，
在金色的海洋里快活地遨游。我舀起
一口，酸酸甜甜，非常可口！深绿色的
籽滑过我的喉咙，我顿时觉得神清气
爽，舒服极了！

百香果酸甜可口，真是太美味了！

小豚鼠
鄞州蓝青小学204班
虞滢(证号2020980) 指导老师 鲍丹丹

那天，妈妈带我去阿姨家。一个月前，阿姨家
养的豚鼠生了两只小豚鼠，阿姨要送我一只。

我们把小的豚鼠带回了家，但是本来开开心心
的小豚鼠变得很悲伤，我想它们肯定是想妈妈了吧！

这个小豚鼠，我们叫它小六六，大名叫六六，像
一个椭圆形的橄榄球。它的眼睛像闪光的小黑豆，
经常一眨不眨地盯着我看，鼻子像小号的猪鼻子，
还是粉嫩粉嫩的呢！怪不得它们有一个别称叫做

“荷兰猪”。最特别的是它的小耳朵，像是一朵盛开
的小花，太可爱了。

我一把抱起了它，它胖乎乎的小爪子，摸起来
可舒服了。它身上的毛还有三种颜色，分别是白
色、黑色、棕色，超级漂亮。悄悄地告诉你哦，它的
叫声像小猪一样：哼哼哼！

我的心爱之物
鄞州区宋诏桥小学506班
张思彤(证号2020902) 指导老师 崔红娜

我有一个习惯，将乳牙收集起来。看看这小巧
玲珑的“小牙兵”，一个个可爱至极，让我爱不释手。

我的这些掉落的乳牙形状各不相同，有些乳牙
是正方形的，中间凹了进去；有些乳牙是长方形的，
雪白无暇，摸起来十分光滑；有些乳牙是三角形的，
顶角尖尖，十分锋利……我的乳牙不仅外形多样，
而且颜色丰富，有的乳牙是黄色的，上面有些凹凸不
平；有些乳牙是白色的，洁白如雪；有些乳牙是黄中
带黑的，上面还带着一丝血丝……

抚摸着这些乳牙，不禁想起与它们的童年往
事：一次，我告诉爸爸，我的一颗牙摇动了，牙床疼
得很厉害。爸爸让我张开嘴，绑了一根细绳在我的
牙上，我害怕极了，闭上了眼睛，爸爸说：“不用怕，
不会很疼的……”话还没说完，只听“咔嚓”一声，我
的乳牙被细绳给拽了出来，掉在了地上。鲜血立马
涌出，我连忙将酒精棉塞进嘴里，防止流血。

这些牙是我成长路上的好帮手，它们帮我咀嚼
食物，是我的心爱之物，更是我成长路上的一道风
景，我要好好收藏它们。

我的


