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走进身边熟悉又陌生的大医院，了
解医院的新变化和未来发展。11月 6
日，中国科学院大学宁波华美医院（宁
波市第二医院）举行了市民开放日活
动。10位市民代表走进各个科室和医
护人员面对面，体验穿脱防护服的“酸
爽”感受，在名医手把手的带领下为水
果来一次“手术缝合”。让市民代表们
震撼的是，未来3-4年，随着国科大华
美医院又一栋医疗综合大楼的新建，
这所医院的面积将足足翻一番。

3到4年后
这个医院将会
国科大华美医院举行“医院开放日”活动
10位市民代表感受医院新变化

新医疗综合大楼即将开建
建筑面积约20万平方米

市民代表开始参观前，国科大华美医院
党委副书记、副院长叶红华先为大家介绍了
医院的前世今生。作为宁波历史最悠久的西
医医院，国科大华美医院始创于1843年，如
今已有177 年的历史了。

“医院创立以来，就一直是甬城抗疫的主
战场。1940年，侵华日军在开明街一带投放
了细菌弹，当时的华美医院院长丁立成、化验
室技师许国芳率先通过细菌培养和涂片镜检
找到了鼠疫杆菌。”叶红华介绍，如今医院在
抗疫过程中仍发挥重要的作用。2003年，为
应对可能威胁市民健康的SARS疫情，医院
改造了落成不久的绣山医学楼专门用于收治
SARS疑似患者。今年，国科大华美医院作为
浙江省新冠肺炎定点医院和宁波市新冠肺炎
集中收治医院，累计收治了108位确诊患者，
成为了我市抗击新冠肺炎疫情、救治患者的
主战场。

叶红华还向市民代表透露了一个好消
息，接下来医院会有大变化，医院的2、3、4，5
号医疗楼将拆除，原地将重建一座全新的医
疗综合大楼，建筑面积约20万平方米，建成后
医疗条件将大大改善。

“这相当于又新造了一家医院了啊!”市民
代表们听到这个消息，都连连感叹。

来到抗疫主战场，怎能不体验一下抗疫
一线医务人员的辛苦。国科大华美医院院感
科工作人员现场教市民代表正确的洗手方
法，还演示了正确穿脱防护服的方法。之后，
市民代表王晓红自告奋勇，体验了穿脱一次
防护服的全过程，才穿上几分钟就感觉不舒
服：“很热，感觉心跳有点快，喘气都有点喘不
过来，想象不出医护人员要穿好几个小时怎
么受得了。”

和名医面对面
心脏外科专家教你
怎么给水果“做手术”

市民开放日的第二站，市民代表
分头走访了医院的心脏大血管外科
和心胸外科，和两位华美名医面对
面。

在心胸外科病房，当天住院患者
满满当当，最多的时候科室里的手术
一天要安排十几台。心胸外科主任
赵国芳向市民代表们介绍了科室情
况。作为宁波市呼吸系统疾病诊疗
中心学科带头人，赵国芳一年主刀
600多例胸外科手术，其中90%在胸
腔镜下完成，他带领的科室所开展的
肺癌根治术数量列全省第四，已超过
多家上海的名医院。

国科大华美医院心脏大血管外
科主任杨文宇是医院从省级医院引
进知名心脏外科专家，从负责体外循
环到上台主刀手术，他深耕心脏外科
近三十年，累计完成近万例心胸手
术。杨文宇还曾把先进的心脏外科
技术带到千里之遥的新疆阿克苏，填
补了当地心脏手术的空白。就在不
久前，杨文宇和他的团队，持续胸外
按压30分钟，成功抢救了一位心脏
骤停的主动脉夹层破裂的患者。听
到眼前的医生就是自己不久前在报
纸上看到的新闻的主人公，不少市民
代表都竖起了大拇指。

心脏手术容不得一丝马虎，在心
脏上做手术是怎样的体验？杨文宇
邀请两位市民代表在香蕉上做实验，
缝合两片香蕉皮模拟给心脏做手
术。“这线太细了，看上去还简单的事
情做起来还是很不容易的啊！”在杨
文宇手把手的指导下，两位市民代表
好不容易才完成了体验任务。

全新的化疗设备、
即将形成的7台磁共振规模
只为让患者
检查和等待的时间更短

市民代表们体验的最后一站，来到了医
院的放技科和放射科。

放疗、手术、化疗是现代肿瘤治疗的三大
核心手段，其中，放射治疗可利用高能射线杀
死肿瘤细胞，同时又不让正常组织受到损
伤。要达到这一治疗目的，不仅需要放化疗
专科医生与物理师、治疗师丰富的临床经验，
还依赖于直线加速器等软硬件设备，共同实
现精准的摆位、优秀的放疗计划设计和高质
量的加速器治疗。

“我们医院每年接受放疗的患者比较多，
一年有2000多人，放疗设备常常要运转到半
夜。”国科大华美医院放疗一科副主任饶创宙
带市民代表参观了医院今年投入使用的全国
领先的智慧放疗平台。有了这个新设备，放
射治疗更精准，治疗周期和时间也明显缩
短。以鼻咽癌患者以例，过去一次放疗需要9
分钟左右，使用新设备只有5分钟左右就能完
成一次治疗。

去大医院做个磁共振检查总是要排队
挺长时间，是不少市民的感受。在国科大
华美医院，患者做磁共振平扫，从申请到完
成检查，只需要2-3天时间。

国科大华美医院放射科主任金银华带
市民代表参观了医院新引进的、目前全国
只有3台的磁共振检查设备。这台3.0T磁
共振能开展高级的临床检查及科学研究，
如脑功能成像、肿瘤代谢成像、心脏结构及
功能成像等，是疑难疾病诊断的检查利器。

“以前总觉得要做个检查时间太久，没想
到医生是从早到晚忙个不停。”市民代表诸英
表示，参观了以后才能体会到医生的不容
易。“到明年1月，我们又有两台新的磁共振设
备将投入使用。”金银华介绍，届时医院的磁
共振设备将达到7台的规模，患者预约检查的
等待时间将更短。
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心脏大血管外科主任杨文宇让
市民代表在香蕉上模拟手术缝合。

通讯员供图

放化疗科副主任饶创宙介绍放疗流程以
及最新引进的直线加速器。 通讯员供图


