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在宁波，因为吸食“笑气”导
致瘫痪的案例并不是孤例。3年
前，本报也报道过一名20多岁的
宁波海归姑娘因为吸食了2000
多支“笑气弹”导致突发四肢瘫痪
的情况。

宁波市康宁医院专家介绍，
“笑气”的化学名是一氧化二氮，是
一种无色、味微甜的气体，具有镇

痛作用，在医学上主要用于牙科
拔牙等小手术麻醉，使痛觉消失，
但意识清醒。另外，还在食品加
工、航天火箭、赛车发动机中等行
业中广泛使用。但长期滥用具有
成瘾性，除了严重损害身心健康，
还会导致发生家庭悲剧。

“笑气”进入人体后会导致组
织缺氧，长期吸食可引起中枢神

经系统损害、精神症状及贫血
等。如果超量吸入，则可能因缺
氧而窒息死亡。长期吸入还会导
致维生素B12缺乏，引起神经功
能的损害，表现四肢无力，麻木，
甚至瘫痪。年轻人千万不要出于
好奇、贪图刺激而冒险尝试。

记者 孙美星
通讯员 李湘兰

“笑气”伤人已经多次发生
年轻人千万不可冒险尝试

“笑气”
能缓解压力？
大错特错！
24岁女孩吸食成瘾

最后坐着轮椅进医院……

俗话说笑一笑十年少，但现在有
的年轻人为了缓解压力寻求通过吸食
“笑气”，付出了惨痛的代价。近日，
宁波市康宁医院收治了一名24岁的
女患者，罪魁祸首正是能让人感觉开
心的“笑气”，“瘾头”最大的时候，女
孩一天要吸280支。最后因为走不了
路被送进医院。

“医生，我女儿不会走路了，
快点救救她吧。”不久前，一位焦
急的父亲背着女儿到康宁医院求
助。护士很快安排好床位，医生
急忙来到患者病床前了解情况。
她父亲说，女儿才24岁，以前很
懂事、乖巧，长得也漂亮。大学毕
业后没有找到正式工作，后来去
酒吧上班。此后回家就越来越少
了，也不太听话了，即使回家，生
活规律也完全日夜颠倒。

今年5月8日，女孩父亲突然
接到110的电话，称他的女儿晕
倒在街上，被警察送到医院抢
救。那时这位父亲才知道，女儿
在外面染上了吸食“笑气”恶习，
从住处搜出“笑气弹”有两大袋子
约1000多个。当时，女孩双下肢

不能走路，住院治疗了一个多月
后，病情有明显好转，基本能正常
行走，情绪尚稳定。但出院回家
10多天后，女孩便突然离家出
走，与家人失去了联系。

直到本次入院前几天，女孩
自己跌跌撞撞地回到家里。父母
这才发现女孩走路不稳，下肢一
点力气都没有了。从这以后，女
孩的情况越来越差，一天早上起
来完全没法走路了，而且感觉四
肢麻木，即使旁人搀扶着，行走也
十分困难。

医生通过仔细询问，了解了
女孩吸食“笑气”的经历。原来，
早在2019年 11月份，有一次女
孩在酒吧听朋友说，吸食“笑气”
可以缓解压力，开始第一次尝试

吸。当时吸食了 5-6 支“笑气
弹”，也没什么感觉，后来很长时
间没再去吸。

今年2月份，女孩觉得空虚
无聊，又开始吸食“笑气”，使用
量逐渐增大,从一次 10多支到
100 支不等，约 2-3 周用 1 次。
到3月份，女孩的“瘾头”越来越
大，开始每周要使用1次，每次使
用量逐渐增加到 280 支。女孩
说，吸完“笑气”的时候虽然觉得
很解压，但每次停用后就会出现
心烦、乱发脾气、乏力等症状，只
有再次使用后情绪才会好起
来。从这以后，女孩就感觉自己
像被一只魔爪紧紧攥住，虽然知
道这东西对身体有危害，可就是
控制不住。

入院后，医生为女孩做了详
细的检查，神经内科、中医科会诊
进一步明确诊断和指导治疗方
案。考虑女孩是因吸食“笑气”导
致维生素B12缺乏并发脊髓亚急
性联合变性，采取了补充高剂量
维生素B12、维生素B1、叶酸及
高压氧等营养神经和加速修复变
性的神经髓鞘治疗。再结合针

灸、康复训练等肢体功能锻炼。
治疗1周后，女孩双下肢麻

木感好转了，在助行器帮助下或
扶着走廊扶手，可以独自小步行
走；2周后，女孩能独立行走较长
时间，步伐比之前大，速度也比之
前快了，就是觉得膝关节活动有
点不灵活；治疗4周后，患者双下
肢轻微麻木感，能独立行走，步幅

大，每天行走约1000步，步态虽
然还稍稍不太稳，但生活基本能
自理。如今女孩仍在积极康复
中。

本是花样年华的少女，却因
为误入歧途坐上轮椅。医生说，
虽然女孩经过积极治疗和康复锻
炼，情况有明显改善，接下去能不
能完全康复还是未知数。

治疗一个月能走1000步
能否完全康复还是未知数

在酒吧首次吸上“笑气”
最多时一天要吸280支

女孩刚入院时需人搀扶才能行走。
受访单位供图


