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“发烧 5天了，自己在家乱吃药，硬扛，就
是不敢去医院……”“我女儿上周发烧，我也不
敢带她上医院，在家吃了几次美林……”随着
天气转凉，有个头疼脑热的人多了起来，如今
不少人发烧了都不敢上医院，就怕一不小心被
隔离，绿码变黄码。

发烧了怕变黄码
扛着不去医院？
专家提醒
不管绿码还是黄码
病情重必须去医院

本报讯（记者 孙美星 通讯员 徐晨燕）
29岁小伙子一周狂瘦15斤，直到看东西也模
糊起来才去医院，最后被诊断为糖尿病。
2020年11月14日是第14个联合国糖尿病
日，专家提醒，糖尿病患者有年轻化的趋势，
大家一定要重视。

一周前，29岁宁波小伙小周莫名开始狂
掉体重，一周就瘦了 15斤，胃口也差了起
来。刚开始他并没放心上，直到上周六小周
躺在家里刚吃完早饭就一口吐光，眼睛也模
糊起来，东西都看不清楚。家人见情况不妙，
立即把他送到了宁波市医疗中心李惠利医院
急诊。

医生为小周做了检查，发现血糖超过
20mmol/L，尿糖有4个加号，说明出现了严
重的血糖紊乱、酮症酸中毒，他被送进了内分
泌科进一步治疗。

宁波市医疗中心李惠利医院张广吾主任
诊断，小周患上的是Ⅱ型糖尿病，并且还有高
脂血症等其他代谢异常的情况。医生为小周
用上了胰岛素泵强化治疗来控制血糖，经过4
天的治疗，小周的病情已好转。

原来，小周是一名房产销售，三餐不规
律，而且他一天的生活除了吃饭、睡觉、上班，
就是躺着玩手机，几乎不运动。小周还从小
爱挑食，特别喜欢吃油滋滋的五花肉、油炸食
品，还特别爱喝可乐。“从小学开始就没断过
可乐，渴了喝可乐已经成了习惯。”小周坦白
说，发病前基本每天都要喝个三四罐。工作
以来，175厘米身高的小周体重在150到180
斤之间徘徊。

张广吾主任介绍，目前我国糖尿病患者
人数位居全球第一，而像小周这样30来岁就
得糖尿病的年轻人越来越多，呈现明显的年轻
化趋势。“目前病房里住着10来个40岁还不
到的糖尿病患者，他们大多像小周一样吃得多
却很少运动，爱喝饮料不爱喝水。”而他接诊过
的最年轻的2型糖尿病患者还不满20岁。

专家提醒，年轻人要想预防糖尿病，一定
要坚持长期运动，一周至少运动3次，每次持
续至少30分钟，运动方式可以选择自己喜欢
的种类，推荐游泳、健走等有氧运动，也可以
进行一些有氧和无氧相结合的运动。由于Ⅱ
型糖尿病有发病隐匿的特点，比较胖的年轻
人最好也做到一年做一次常规体检。

很多人担心，发热了是不是因为
得了新冠肺炎。专家介绍，发热是多
种疾病的表现之一，并非发热就代表
新冠肺炎。每一位发热患者来到发热
门诊后，都会接受新冠核酸、新冠抗
体、血常规和胸部影像学等检测，尤其
是流行病学史，比如有无接触新冠确
诊病人、有无疫区居住或旅游史等。

现在各医院的发热门诊负责接诊
发热患者，但不是所有的发热患者都
要被隔离，没有流行病学史，胸部影像
正常者，医生会做出综合判断，确定没
有感染新冠肺炎，就会建议门诊或住

院治疗，并不是一发烧了就要被隔离，
大家不要担心。

如果自己或家人发烧了，该怎么
办？钱国清介绍，第一是要多喝水，发
烧时一般容易脱水，所以要及时补充
水分，这也有助于降温。此外，多休
息。发烧时要减少不必要的活动，以
增加免疫力。运动一场可以治愈发
烧，这种说法是不可取的。还可以合
理进行物理降温。体温如果在38.5℃
以下，可以使用退烧贴或冷毛巾为小
孩降温。

记者 孙美星 通讯员 陈静娜

!"#$
%#&'()*+,!

!"#$%&'()*+,-./01234+5!!"#$%&
*+6789:;9<==>.'(#)*)+,?:;?===>.'(-.))+,@=:;

AB==>.'(/!*)+,@C:;@B?==>.'(.#))+,@<:;@<A==>.'(
0.))+&

!!"!$%12%3DEFGHIJKLMNOPQRSTU456789
1:;<=3>?@A<BCD-0.E1FGHIJKLMNO3PQR>
*0#00S*/1%T3VWHIHXYZ[H\]^_

UVWX><YD67>?̀ @̀aA9AbZ[\D>?̀9?<<<=b]^D67>?̀<CBC=@b
_`a>?̀=̀A<C=bbc<D>?B=B@==BbdcD67>?B?<?<B=b
d?efgehiejkelmenBe4?eoB67UVWXQRpq>!*S$0*S*S0*&

!"#$%
!"#$%!"#!$%%!
&'!!((#)"(#&

-./012345617
8956:;<=>?<=
@ABCDEFGHIJ

!"#$
!"#$%&'(!"!")##*!$+,-%.$"/01234&'(()*+

,,)-./-.01--#!$02340156562789
*=KLMNO
:;<=>?@ABCDEFGHI!")JKLMJKNIOP

#780%Q9R2ST7""0$%:UV,) WXY7""UV;
< Z[)JK\]0JK^_`abcdeMJYf[)gah

ijklmn$ophijklmn=>qorhijklmn?>qos
hijklmn7>9

< tbJKNIuvFGwxyz{H|9
P=QRSTUO}f~!"#$%.&'(
#00:;)<*+,-.^/q0123$4-.5Y0="""U

}6(f,@78*+&0FGwxyz{9:;<=}&>f8;?@g
AMB(8;?@1-.5YC78*+D`EF9GH.Ig!"!")
#*#+JZ9(

!0KJ=#$LM78FGwxyz{N=)}66f,9
V=MNWXYZOO+RP!QRST
[=5\]^_`O0UVW8;?@X"q<'YZ=[\XX"

}w!#=]<'YZ=9^L"#_C!#=t=[\XX"(q%`
CaBXbc"X"d%&efKgGHh3Mij27WXYkld
%&m'no9}pqfCkr+jEFs!"!")##*!"+~-:.
F(9

a=bIcdO8?%?"""? 8?8?"%8"
e=CfghO:;<=>?t)u7==vtwx{yry
!"#$%&'()*+,-.///01234560789:;<=*+>?

*@ABCDEF()GH*+I

胖小伙一周瘦了15斤
背后原因竟是可乐

持续发热还是要去医院

“扛了5天，病毒应该快退了吧！”市
民王女士最近因为劳累发烧了，头重脚
轻，体温最高的时候接近39℃，但她一
直不敢去医院。因为下周她要出差，担
心去了医院绿码变黄码，到时候人也出
不去了。为了退烧，王女士想了不少办
法，清开灵、板蓝根、感冒清，家里所有
的感冒药全部派上用场。

引起发热的原因有很多种，万一
耽误了病情怎么办？又该如何正确对
待疫情时期自己或者周围人的发烧症
状？宁波市第一医院感染科副主任、
新冠肺炎专家小组成员钱国清介绍，
首先大家应该正确认识发热，如果发
热了，要及时监测体温。既往体健者，
出现发热，伴咽痛、流涕、鼻塞，甚至全

身肌肉酸痛者，可能存在普通感冒或
流感，可以监测体温，当体温达到
38.5℃及以上时，可适当退热处理；但
如果持续发热超过48小时者，建议还
是去医院就诊。

什么情况下的发烧需要紧急送
医？专家介绍，如果有发烧合并抽搐；
使用完退烧药后状态未改善，无法进
食喝水或持续呕吐、呼吸急促、意识不
清、抽搐、嗜睡、孩子已无发烧，却仍活
力差，无法进食、嗜睡、倦怠；3个月以
下的婴幼儿发烧；患有代谢性疾病、心
脏病、慢性呼吸道疾病、血液病、肝肾
功能不佳或是癫痫病史的人发烧；发
烧后出现呕吐、嗜睡、嘴唇发绀及四周
苍白等表现，都不能在家里扛。

一发烧就要被隔离？误解

张广吾主任在查房。通讯员供图


