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16年坚守初心 爱心献血捐骨髓
张丽娜是工行宁波市分行办公室的一名普通员工，

综合岗的工作十分繁杂，但她总是脚踏实地、尽心尽力
地做好每一项工作。在工作中她是性格开朗的“热心
肠”，总是帮助同事做一些力所能及的事。在生活上她
热心公益，乐于撒播爱心。

2004年张丽娜18岁生日那天，看见宁波第二百货
商场门口有义务献血宣传，她想做一件有意义的事，便
开始加入无偿献血队伍，16年间她已累计献血5000余
毫升，曾荣获2010～2011年度全国无偿献血奉献奖铜
奖。

2009年5月8日，海曙区红十字会在天一广场组织
的纪念“5·8世界红十字日”造血干细胞捐献志愿者招募
活动中，她主动报名登记、采集血样后，正式加入中华骨
髓库志愿者，成为造血干细胞登记志愿者。“当时血样入

库的时候，我就想着万一有一天，可以帮助一个病患，挽
救一个家庭呢！”张丽娜回忆道。

今年7月份，海曙区红十字会的工作人员联系她，
称她的血样与一名患者初次配型成功，征询她是否愿意
进行高分辨配型，乃至捐献自己的造血干细胞，张丽娜
毫不犹豫地答应了。“我成为造血干细胞捐献志愿者的
事情，父母并不知道。11月份我快要去打动员剂了，才
将这个消息告诉了父母。”张丽娜回忆，得知这个消息
后，父母起初担心捐献对她身体不好，张丽娜就耐心地
向父母解释捐献的原理和过程。在张丽娜的劝说下，父
母逐渐放下了顾虑，转而支持女儿的善举。

选择捐献，并非举手之劳。自此，原本生活、饮食就
比较规律的张丽娜对自己要求更加严格了，即使工作再
忙，她也会抽出时间去锻炼身体，饮食结构上也更加注
重肉蛋奶的摄入，保持营养均衡。

“其实，我只是做了一件平凡的事情。”张丽娜说，

“不过，从此心里也多了一份牵挂，希望那位和我有缘的
小患者能早日康复，幸福地生活下去。”被救助的小患者
父母送来的感谢信，被她小心地珍藏。

榜样传递力量 大爱温暖人心
“张丽娜用实际行动、用爱心挽救患者生命，这种热

心公益、无私奉献的精神为社会树立了榜样。希望能有
更多的爱心人士弘扬这种精神，加入造血干细胞捐献志
愿队伍中来。”海曙区红十字会相关负责人表示。

张丽娜捐献造血干细胞的事在工行传开后，大家纷
纷为张丽娜的大爱之举点赞，表达对她的敬佩之情。扶
危济困，崇德向善，多年来工行宁波市分行高度重视精
神文明建设，坚持唱响主旋律、弘扬真善美、传递正能
量，涌现了造血干细胞捐献者王建琴、赵行波、张丽娜等
一批工行好人，他们热心公益、无私奉献的精神温暖着
每个工行人的心。 徐文蕾

工行宁波市分行工行宁波市分行
再添一名造血干细胞捐献者再添一名造血干细胞捐献者

2020年 11月 10日 12点30分，张丽娜躺在宁波市第
一医院血液科爱心采集室里，开始捐献造血干细胞。14
点55分，190毫升造血干细胞悬液顺利采集完毕，这份珍
贵的“生命种子”，将给一名素不相识的白血病患儿带去
生的希望。张丽娜成为了宁波市第109例、浙江省第624
例，也是工行宁波市分行第3例造血干细胞捐献者。

捐献完造血干细胞后的张丽娜捐献完造血干细胞后的张丽娜。。 通讯员供图通讯员供图

全域旅游促进了奉化民宿
经济的发展。从雪窦山到岩头
古村、大堰山乡，一路上各类风
格的民宿、农家客栈、农家乐餐
馆林立，农户在家门口销售奉化
水蜜桃、油焖笋、芋艿头等农特
产品，收入也大大提高。

溪口的新建村，冬天赏梅
花，春天跑“桃花马拉松”，夏天
品蜜桃，秋天看红叶，一年四季
游人不断。亭下湖边“唐诗之

路”上的栖霞坑村，原生态美景
吸引外地客人来此休闲游玩，双
休日、旅游旺季更是一房难求。
栖霞坑村村干部表示，近年来，
奉化区帮忙引入实力企业，投资
1亿元进行整村改造，打造高端
民宿和特色乡村旅游聚集区，推
动山村华丽“蝶变”。

数据统计，在雪窦山名山文
化带动下，越来越多海内外游客
选择奉化为旅游目的地。奉化

旅游人次和收入连续八年保持
两位数增长，雪窦山境外游客年
均增长30%以上。2017年，奉
化游客接待量突破 2000 万人
次，旅游总收入超过172亿元；
2019年，奉化游客接待量突破
2700万人次，过夜游客突破420
万人次，实现旅游综合收入
268.1亿元，增长24.7%。

记者 顾嘉懿
通讯员 严世君 郑连乔

2020雪窦山弥勒文化节在奉化开幕
名山建设激发文旅新活力

金秋的雪窦山色彩斑斓，飞瀑
如雪。昨日，以“慈行天下、和乐人
间”为主题的2020雪窦山弥勒文
化节在雪窦寺盛大开幕。

雪窦山是中国佛教五大名山
之一。2008年至今，雪窦山弥勒
文化节已连续举办13届，去年起
升格为宁波市级节庆活动。文化
节通过学术研讨、群众活动、影视
文艺等多种途径，深入挖掘和弘扬
弥勒文化内涵，成为一年一度全民
共享的文化盛会。

弥勒文化的品牌传播和名山
建设的纵深推进，业已成为奉化溪
口高品质发展的重要引擎，为文旅
产业大发展注入强劲动力。

昨天，“雪窦雅集”在雪窦寺庭园举行。记者 张培坚 摄

“布袋弥勒给众生欢乐，他
大肚能容，笑容可掬，是世间最
美好的表情……”开幕式上，全
国政协文化文史与学习委员会
副主任叶小文通过远程视频诠
释“东方的微笑”。

奉化是“中华弥勒文化之
乡”。“今年的弥勒文化节，我们在
活动中更突出‘微笑’形象，传播
幽默欢喜、宽容和善的东方智

慧，同时，也为‘海丝古港、微笑宁
波’增添含义。”雪窦山弥勒文化
节执委会办公室主任毛水东说。

本届文化节分开幕式、论
坛、展览、佛事、群众性活动五大
板块共7项内容。昨天下午，一
场“雪窦雅集”在雪窦寺庭园举
行，众人铺开茶席，焚香清供，煮
茶品茶品禅茶一味；昨晚，“笑向
未来·祈福中华”灯会溢彩流光，

“东方的微笑”深入人心。
雪窦山名山建设的步伐，与

盛会相伴而行。作为宁波“名城
名都”建设的重大文化项目，雪窦
山佛教名山建设工程规划布局

“一核一带两组团”，含数十个精品
项目，总投资40多亿元。目前，浙
江佛学院已投入使用，弥勒文化
园、两岸交流中心等加紧推进，相
关项目已累计投资20多亿元。

“我们不只是盯着一座山，
更放眼全域，构筑‘大名山’格
局。”奉化区政府相关负责人说，
持续多年的名山建设和弥勒文
化节庆活动，除了为雪窦山“立
名”外，更传播了文化品牌，为溪
口乃至宁波的文旅产业注入恒
久的动力。

经过多年培育，奉化区已经

到了将文化品牌建设向旅游、商
业价值转化的时期。眼下，溪口
正着力打造溪南旅游综合体、民
国风情街、古镇综合开发和雪窦
养心小镇四大“升级产品”。其
中，“武岭坊”民国风情街一期项
目基本完工，计划明年开业。

“溪口拥有得天独厚的山
水、人文旅游资源，这两年新增

了梦里溪口灯光秀、攀岩滑雪
玻璃栈道等新的旅游业态，镇
区三里长街重新改造，软硬件
设施大大提升。”溪口旅游集团
党委书记、总经理周盛说，接下
来，随着溪南隧道旅游专线打
通、沉浸式剧场投用，溪口有望
与雪窦山一起迎来一波文旅发
展新高潮。

以节为媒，助力名山建设

文旅融合促全域旅游

民宿发展带动乡村振兴


