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10月31日下午，骄阳当空，2020“鄞
州银行杯”宁波海上明月马拉松比赛又拉
开了序曲，500余名选手从四面八方集结
宁波咸祥，参加一年一度盛会。鄞州银行
公益性长跑组织“蜜跑团”30多名成员组
团激情参赛。蜜跑团成立于2015年，已

经连续六年参加海上明月马拉松比赛活
动，参赛选手们头顶烈日，弘扬挑战自
我，奋勇激战的精神，用健硕的步伐勾画
出炫丽人生。其中半马选手江智慧以1
小时31分的好成绩惊艳了大家。

叶梦迪

2020“鄞州银行杯”宁波海上明月马拉松在咸祥举行

秋冬是最容易被上呼吸道疾
病“盯”上的季节。就在前不久，宁
波一名男子误以为自己只是得了
感冒，没想到随后病情进展迅猛进
了重症监护室。

持续高热不退，呼吸困难，年
过五旬的老许在重症监护室度过
三周后死里逃生，终于出院了。

半个月前，一向身体硬朗的他
出现头痛、发热等症状，刚开始他以
为得了感冒。不过在眼下这个特殊
防控时期，警觉的他还是早早就到
医院做了新冠核酸检测以及胸部
CT：新冠核酸显示阴性，然而胸部
CT却显示右上肺大片的实变影。

由于呼吸困难的症状持续加
重，老许随即被转到了宁波市医疗
中心李惠利医院东部院区。

会诊的ICU陈佳洪主治医师
了解病史发现，老许平时没有呼吸
道疾病病史，干活麻利不输年轻
人。但如今却是面色苍白，呼吸急
促，就像是刚跑完马拉松。

命悬一线的老许入住ICU时
情况非常糟糕：体温高达39.3℃，
心率超过140次/分（正常 60~100
次/分），呼吸机支持参数也很高
（100%氧浓度下勉强维持93%左右
的氧饱和度）。

不仅如此，家人还告诉医生，
老许左小腿有旧伤，伤口迁延不
愈，时常破溃流脓，也因此用了不
少抗菌素。此次发热前，伤口恰恰
感染过。

由于病情复杂且危重，陈佳洪
汇报了董绉绉主任医师，董主任仔
细检查了左小腿的伤口，还详细询
问了病史，发现老许伤口虽有破溃，
但皮温不高，没有明显的流脓。随
后家属一句不经意的话引起了董主
任的高度警惕，原来老许在发病前
不但饲养活禽，还杀过活禽。

综合老许的症状、影像学表现
以及流行病学接触史，董主任高度
怀疑他得了“鹦鹉热”，并立即调转
方向，进行了强效双联抗生素抗感
染治疗。随后在他的痰液检查中
找到了此次发病的“元凶”——大
量的“鹦鹉热衣原体”。

病原体找到，针对的治疗也上
去了，再结合严格的液体控制、合
理的营养支持以及护理团队的悉
心照料，老许在入住ICU的第13
天，体温恢复正常，肺部情况逐渐
改善，肝肾功能也慢慢恢复正常。
第15天顺利拔除了气管插管，转
普通病房进一步治疗。目前，老许
已经好转出院。

专家提醒广大市民，秋冬季
节，平时外出务必做好戴口罩、洗
手等防护措施，在与家禽等鸟类接
触时要注意个人防护，少与候鸟及
禽鸟接触，家禽煮熟后再食用，避
免食用野生鸟类，家禽养殖场所应
保持环境的通风。一旦出现发热、
干咳等症状，应立即到医院就诊。

记者 孙美星
通讯员 张林霞 方雪威 叶恭杰

30岁的宁波男子小王半年前
发现一件怪事，自己在性生活中明
明有射精感觉，却看不见精液到哪
里去了。去泌尿科检查，被诊断为
逆行射精，原来他的精液没有排出
体外，而是神奇地进入了自己的膀
胱。这种情形可致不育，也使得小
王背上了巨大的心理包袱。

因为泌尿科对症治疗无效，又
考虑到小王有两年的顽固性高血
压病史，他被转到宁大附院内分泌
科继续治疗。“有些降压药可致逆
行射精，但停药或对症治疗应该有
效。”宁大附院内分泌科主任医师
毛玉山介绍，逆行射精也可能是糖
尿病的晚期罕见并发症之一，多发
生于病程20年及以上的患者，且治
疗困难。

一听医生的分析，小王连连摇
头，他否认自己有糖尿病，“晚期”更
是无从谈起。毛医生当场给他检测

了微量血糖，结果是20.3mmol/L，
是妥妥的糖尿病。

至此，小王的顽固性高血压也
找到了答案——当血糖处于高位，
血压会难以控制。“难怪过去一年，
同时服用4种降压药也不太管用。”
小王感叹。

毛医生推测，小王血糖升高已
久，只是之前症状不明显，本人又不
重视，没有及时就诊，更谈不上有效
控制病情进展了，以至于发展成以
逆行射精这一晚期并发症作为首发
症状的糖尿病罕见病例。小王随即
入院接受快速降血糖治疗，同时明
确诊断为Ⅱ型糖尿病，但遗憾的是，
逆行射精的症状并无改善。

他开始反思自己这些年的陋习：
胡吃海喝、极少运动。小王身高180
厘米，体重有170斤，平日里喜欢吃
烧烤、喝啤酒，习惯晚睡，正因为生活
不加节制，才导致这样的结果。

小伙子面临不育 30岁妈妈停经两年

竟然都是糖尿病惹的祸
明天是世界糖尿病日，专家提醒防治这种病最主要的是少吃多动

养活禽的他突然发热头痛呼吸困难

原来是患上“鹦鹉热”

30岁小伙出现逆行射精现象，导致不育，追根溯源竟是因为糖尿病
到了晚期；30岁女子一身的毛病，早在两年前就已经闭经，竟然也是糖尿
病惹的祸……11月14日是世界糖尿病日，宁波大学医学院附属医院内分
泌科专家分享了两个罕见的糖尿病病例，让大家对糖尿病的危害有进一
步的认识。

小伙年纪轻轻面临不育
因为这个他背上心理包袱

另一名患者的病情更加蹊跷。
今年30岁的林女士10年前被确诊
为糖尿病，当年恰好怀孕生子。孕
期及母乳喂养期间使用的是胰岛
素，之后改为口服降糖药。

上月初，林女士腹痛腹泻，输液
一天后病情加重，出现呕吐、虚脱和
休克症状。当地医院诊断为糖尿病
酮症酸中毒，这是一种常见的糖尿病
急性并发症，临床以高血糖、高血酮和
酸中毒为主要表现，严重者可致命。

经过对症治疗后林女士的情况
好转，但多次复查生化指标显示她
的甲状腺功能减退，钾、钠、氯等电
解质也出现了异常。当地医院难以
解释，于是她被介绍到宁大附院。

毛医生进一步追问发现，林女士
年纪轻轻就已停经两年，性激素全套
检查显示她的多项指标与发育前女
童无异。她被诊断为除了Ⅱ型糖尿
病，还有糖尿病视网膜病变、糖尿病
周围神经病变、糖尿病肾病、骨质疏
松、性腺功能减退、中枢性闭经。这
么多病症，究竟是由某一个疾病所

致，还是彼此独立的合并症？
几经排查，毛医生锁定了“真

凶”——Houssary现象，即糖尿病
并发垂体前叶功能减退症。这是一
种极为罕见的糖尿病并发症。患者
因长期血糖控制不良影响了脑垂体
这一内分泌系统的“司令部”，导致
受其支配的甲状腺、性腺、肾上腺等

“下级部门”功能瘫痪，表现为闭经、
早衰，经不起感冒、腹泻等小毛病的
侵袭。

明确诊断后，毛医生为林女士
制定了激素替代疗法：通过补充甲
状腺素和性激素来制造人工月经周
期，直到常人的更年期年纪。这样
可以预防妇科肿瘤、骨质疏松和心
脑血管病早发，延缓衰老。

专家介绍，林女士的病也与多
年陋习有关：平时不把糖尿病当回
事，服药不规律，没坚持饮食控制与
运动，很少监测血糖，偶尔监测的结
果也是时好时坏。正是因为没有管
理好糖尿病，导致后来一系列严重
并发症的发生。

糖尿病影响脑垂体
30岁妈妈停经两年

两位患者为自己的任性付出了
代价。他们的遭遇也说明，糖尿病
虽是常见病，但诊治过程中随时面
临成为疑难病例的考验。

有报道显示，临床上约有1%
的患者本身就属于罕见糖尿病即特
殊类型的糖尿病，还有约20%的患
者伴随急性并发症或多重并发症。
换言之，逾两成糖尿病患者不是简
单验个血糖就可以。

专家提醒，糖尿病防治最重要
的是要做到四个字：少吃多动。饮
食直接影响血糖，少吃可以保证餐
后血糖不会太高，有利于减轻胰岛
负担，还有利于减肥、预防和治疗并
发症。如果已经做了饮食控制，再
适当进行运动,可以降血糖、降血
脂，还可以改善心脏功能，使心理和
身体状态更健康。 记者 孙美星

通讯员 庞赟 朱依琼

要想防治糖尿病
最重要的是少吃多动
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鹦鹉热又称“鸟热”，由鹦
鹉热衣原体所引起，是一种细
胞内寄生的微生物，主要宿主
是鹦鹉科的鸟类，当然，鸡鸭也
可以成为宿主。“鹦鹉热”的潜
伏期为7至14天，人吸入了携
带鹦鹉热衣原体的鸟类羽毛或
粪便的尘埃，易感染发病，出现
体温高达39℃甚至40℃，伴有
全身乏力、咳嗽等症状，病情进
展迅速，可发展至重症肺炎，出
现呼吸困难、烦躁昏迷等，如医
治不当，可致死亡。

患者在接受治疗。通讯员供图


