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“这款爱尔康PanOptix三焦点人工晶
体，在业内被称为治疗白内障的‘黑科技’。”
据毛春亮介绍，这款新一代人工晶状体最近
刚在国内上市，这也标志着我国白内障复明
手术进入“屈光性白内障手术”新时代。

爱尔康PanOptix三焦点人工晶体是基
于四焦点技术的三焦点设计，术后摘镜率高
达96%。相较于传统的人工晶状体，Pan-
Optix新一代三焦点人工晶状体拥有高光能
利用率和独特的4.5mm衍射区设计，并在保
证视近和视远用眼需求的情况下，着重优化
了60cm中距离视力，同时实现了远、中、近
全程视力，帮助患者获得舒适、自然的视觉体
验。此外，PanOptix人工晶状体能延续患者
视觉质量持久清晰的优越性能，最大化贴近
人们的生活习惯和视物需求。

同时，与既往晶状体植入过程比较，
PanOptix新一代三焦点人工晶状体植入过
程简约流畅，无须额外操作，与先进的超乳手
术系统和飞秒激光配合，可进一步提升手术
操作的精准性以及手术效果的可预测性。

术后第一天，X老伯右眼的远、中、近
视力都达到了1.0，让他直呼满意。在子女
的支持下，第二天他的左眼也进行了手
术。“怎么感觉比我年轻时候的视力还好一
些，大大超出了我的预期，真的太满意了！”
老伯感动地说。

毛春亮医生表示，让患者及时体验到先
进科技产品带来的便利，带来高品质的视觉质
量，是宁波博视眼科医院在屈光性白内障手术
中始终追求的目标，也一直在努力。

记者 陆麒雯

治疗白内障“黑科技”来到甬城
帮助患者远、中、近都能看得清

一枚小小的晶体可以解决患者白内障、老花眼、近视眼等模糊不清的视力问
题，术后不仅能“看得见”，还能“看得更清晰、更舒适”，就算看近刷手机时也不用
再佩戴老花镜，真正实现了远、中、近全程优视力。

近日，宁波博视眼科医院实施了首例白内障超声乳化联合爱尔康PanOptix
新一代三焦点人工晶体植入手术。这表示我市白内障手术又进入了一个新时代。

远、中、近都要看清楚 老木匠对视力有高要求

X老伯家住城西，当了大半辈子的木
匠。虽然今年已经80岁高龄，但身体结实
的他一直闲不下来，总喜欢敲敲打打干点
手艺活。可这两年，他发现干活时眼睛有
点累，看东西很模糊，好几次钉钉子都敲到
了手，顿时皮开肉绽。

“年轻时的手艺，不是我吹牛，村里谁家
结婚要打家具都会来找我。干活时看准了一
榔头下去一钉一个准，完全没问题。现在年
纪真的大了，不能比咯！”老伯落寞的语气让
子女听了心里很不好受。

在朋友的介绍下，家人带着老伯来到
宁波博视眼科医院就诊。接诊的是毛春亮
医生，他为老伯进行了全面细致的眼部检
查。结果，老人的双眼都被查出重度白内
障，视力仅有0.3。

“我理想中的视力要求，应该可以满足我
干活时不管远、中、近都能看清楚。我每天还

要看看手机，近距离刷手机也最好可以看清
楚。不要看我年纪这么大了，过日子还是要舒
坦一点。“面对医生，X老伯提出了自己的要求。

毛春亮医生告诉老伯，白内障是老年人
的高发病，而手术治疗是唯一有效的方式。
但是，再先进的手术及晶体也不可能帮助患
者完全恢复到年轻时的好视力，但是能最大
可能摆脱眼镜的束缚，让视力到舒适的状态。

在通过严格的术前检查后，考虑到老伯
平时的生活需求，毛春亮为其选择了白内障
超声乳化摘除术+爱尔康PanOptix新一代
三焦点人工晶体植入术。

据介绍，相比较传统的白内障人工晶体，
PanOptix新一代三焦点人工晶体在保证看
近和看远需求的情况下，优化了中、近距离视
力，在40厘米至60厘米处即有清晰的视觉
焦点，更加贴近患者日常做木工、看手机等用
眼需求。

老伯直呼“满意”连续完成双眼手术

“嬷嬷，等下给我开下门，我来帮您订明年
的《宁波老年》了！”近日，鄞州区首南街道社
区工作人员小王，给独居老人施奶奶打去了电
话，专程上门为她征订报纸。

2016年，老伴去世，施奶奶成了独居老
人。社区工作人员了解情况后，对她多了一份
关心，时常帮忙买米、买油，做些力所能及的
事情。施奶奶身体不好，膝盖受过伤，走路不
方便，可她又十分爱看《宁波老年》，于是订报
的任务也由社区帮她一起办了。从此，施奶奶
需要订阅的报纸，都会由社区代办。

除了施奶奶，社区还有几名独居老人也有
订报的需求。前几天，小王统计好人数后，拿
着一份清单来到鼓楼帮老人们订报。“我把订阅
报纸送的香囊礼盒给施奶奶时，她很高兴，转

身就把香囊挂在了床边和客厅里。”小王说。
11月20日前，只要成功办理2021年康乐老

年俱乐部会员手续，即可获赠2021年度《宁波老
年》一份。《宁波老年》涵盖新闻、社区、健康、养
生、博览、文荟等版面，为中老年读者带来全面、
丰富的实时资讯。另还可获赠由康乐老年俱乐部联
合《宁波晚报》养生汇、冯存仁堂提供的定制款防
感冒草本香囊礼盒一份，先到先得，送完即止。

自2014年来，《宁波老年》旗下的“康乐
老年俱乐部”开始招募，如今拥有万名会员。
俱乐部活动形式多样，下设养生保健团、夕阳
红摄影采风团、户外旅游团、广场舞联盟等各
类兴趣团队。目前已举办了宁波市广场舞大
赛、老年智能手机大赛、百名会员台湾金门
游、百名会员日本豪华邮轮游、丹山赤水摄影

采风大赛等效果佳、口碑好的活动。除了报
纸，读者还可以通过“宁波晚报健康号”微信
公众号了解到更多健康资讯。
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报名地址：海曙区永寿街6号《宁波老年》读

者服务中心
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报名时间：工作日上午 8：30－11：30；下午

1：30－3：30
温馨提醒：办理会员时，新会员请记得带上

身份证；老会员携带红色纸质会员证以便审核。
为了您的人身安全，做好疫情防范，建议

大家先电话咨询，避免人流聚集；现场排队时
自觉佩戴口罩，并出示绿码，保持一米以上间
距，谢谢您的理解与配合。 记者 徐丽文

“嬷嬷，我们上门来为您订报纸啦！”
社区贴心举动，温暖独居老人的心

宁波70岁退休老人刘安芬发挥余热，在家
乡奉化箭岭村大力推广垃圾分类，制作环保酵
素，探索出一条“零污染”垃圾处理环保之路。

箭岭村远离城区，位于横山水库源头。
刘安芬从奉化区税务局退休后回到了老家箭
岭村，看到村里到处是随意丢弃的烟蒂、农药
瓶，河道里还漂浮着瓜皮菜叶，于是萌生了

“改造”家乡的念头。有一天，刘安芬无意间
看到书籍上有介绍如何把厨余垃圾做成环保
酵素的方法，于是想到了将村里的厨余垃圾
变废为宝，这会是一件非常有意义的事情

经过刘安芬和志愿者团队的几年努力，
在村党支部书记王建国的支持下，箭岭村购
买了环保设备，邀请专家，建立了酵素坊，大
大提高了全村的环境。为了让垃圾分类的习
惯根植于村民心中，刘安芬还提出了“环保集
市”，用积分兑换礼品的方式，调动村民垃圾
分类的积极性。

原来村里无处不在的烟蒂，一直都是清
扫的一个难点，烟民总是习惯抽到哪里丢到
哪里，很影响村容村貌。于是，村里把烟蒂作
为一个回收类目，在每月的环保集市上进行
回收。从2018年以来，箭岭村已回收烟蒂
800余斤，不少村民更是因此戒烟。刘安芬介
绍说，环保集市不仅改变了村民的陋习，促进
了小山村的乡风文明，更是充分调动起了村
民垃圾分类的积极性。

记者 陆麒雯 通讯员 林佩锋

推广垃圾分类、制作环保酵素
宁波退休老人“改造”家乡

“银辉”走进敬老院
开展防疫宣传活动

近日，鄞州区“银辉”志愿者联合分会“杏
林春暖”银辉志愿服务队的志愿者们来到鄞
州区石碶街道敬老院，开展新冠疫情防控宣
传活动。

活动中，志愿者们向老人们发放了防疫
知识宣传资料并作了一场宣教课，强调继续
做好相应防护措施的必要性。随后，志愿者
们示范了如何正确佩戴口罩，如何保持正确
社交距离以及正确的洗手方法，引导老人开
展健康合理的生活作息和科学饮食习惯等。
最后，志愿者们还跟老年朋友们强调，秋冬是
疫情高发期，防控防疫不可以掉以轻心。

记者 徐丽文 通讯员 孙如琰


