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大健康大健康

5年结石癌变，小病“拖”出大麻烦
近日，余姚市人民医院大外

科主任周建春进行了一例腹腔镜
胆囊切除手术。切除胆囊剖开
后，只见大大小小的结石几乎充
满整个胆囊，胆囊内还有肿块。
更为不幸的是，胆囊已发生癌变，
这让迟迟不愿接受手术的患者王
奶奶懊悔不已。

驼背71度，腰杆一度弯成“C”形，52
岁的吴阿姨（化名）通过矫正手术腰杆被
成功“拉直”，时隔多年后终于再次看到
天空；19岁女孩高低肩明显，脊柱侧弯
61度左右，手术后她的身姿恢复亭亭玉
立，就连身高都长了5厘米……为她们的
人生翻开新的一页的是浙江大学明州医
院骨科中心脊柱外科。

早干预、早发现
脊柱侧弯手术有最佳时机

在骨科领域，脊柱侧弯矫正手术因其
难度较大、风险较高，被誉为“金字塔尖”
的手术。19岁女孩小雯（化名）坦言，自己
的命运可能就是被这台手术改变的。

她第一次走进浙江大学明州医院骨
科中心脊柱外科主任张军的诊室里，戴
着口罩低着头，就连讲话声音都很小，导
致她如此自卑的是她的身形。

据她回忆，从记事起，她的两个肩膀

就有高低。随着年龄的增长，高低肩越
来越明显，就连整个后背都变得不平。
花季少女正是注重外表的时候，在别人
异样的目光中，她变得越来越内向。

再这样下去，可能会影响她一辈子的
生活。家人万分着急，经多方打听，带她
走进了张军的诊室。经诊断，小雯整个脊
背呈S形严重侧弯。在张军的建议下，小
雯接受了脊柱侧弯矫正术，高低肩彻底消
失了，整个身形看上去接近正常人。更让
小雯欣喜的是，原本只有1.5米出头的她，
长了5厘米，已经接近1.6米了。

青少年脊柱侧弯，一般是指脊柱在
发育过程中呈现出“C”形或者“S”形弯
曲。不仅会造成高低肩、斜颈、面部不对
称等症状，严重影响外观及心理；随着病
情进展，还会造成胸廓变形，对心肺造成
挤压，甚至影响脏器功能，危害生命。

“随着全市小学生普查的推广和家
长的重视，每年寒暑假，我们科室做的最

多手术就是脊柱侧弯矫正术，对象基本
是青少年。”张军说，在青少年脊柱侧弯
患者中，特发性脊柱侧弯最多，占70%-
80%。绝大多数青少年脊柱侧弯畸形是
没有症状的，很少会感觉疼痛，往往都是
通过日常体检或父母注意到孩子存在高
低肩、后背不平等情况才发现。因此，早
发现、早干预很重要。

“黑科技”加持
成功驾驭高难度手术

“真的太感谢张主任了，我终于又挺
值了腰杆。”52岁的吴阿姨抹着眼泪对张
军说，不过她内心还是有点遗憾。如果
能早点来做手术，自己也不会因为不好
意思参加孩子的婚礼而留有遗憾了。

吴阿姨家住鄞州，几十年面朝黄土
的辛苦劳作，对她的腰椎造成严重损伤，
再加上当初条件有限，未及时治疗。

吴阿姨一天天变老，也终于放下了

农活，可病痛的折磨却丝毫没有减轻。
她的背越来越驼，一直驼到无法抬头，就
连天空都看不到了。由于驼背重心不
稳，吴阿姨站立、走路时时常要双手撑
膝，睡觉只能侧身睡。

经过张军的全面检查发现，吴阿姨
是因患强直性脊柱炎导致脊柱严重畸
形。日前，吴阿姨接受了驼背矫形术，张
军专家团队成功“拉直”了她的腰杆。作
为鄞州区医学重点学科，张军所在的脊
柱外科是全市少数几个能够开展这项高
难度手术的团队。

“我们之所以能够开展这样高难度
的手术，是因为我们还有一套‘秘密武
器’。”张军说，他们是全市唯一同时拥有
术中神经电生理检测仪、超声骨刀、G臂
术中透视机的医院，正是这套“黑科技”
大大提升了手术的精准性和安全性，也
缩短了手术时间。

记者 陆麒雯 通讯员 黎燕

“看不见天空”的老太、“不敢抬头”的女孩
她们的人生被翻开新的一页

患者王奶奶今年77岁，5年
前，王奶奶因右上腹痛，到医院就
诊，被确诊为胆囊结石。5年来，
腹痛时常出现，然而由于这种疼
痛并不十分剧烈，用药即可缓解，
再加上除了疼痛，并没有其他明
显症状，老人家就一直忍着，只保
持定期复查。其间，也有医生建
议王奶奶接受手术治疗，然而王
奶奶始终没有下定决心。

直到近日，王奶奶来余姚市人
民医院检查，经CT检查，提示“胆

囊充满型结石，胆总管增宽”，周建
春主任初步诊断其为胆囊结石伴
慢性胆囊炎，需手术治疗。

术前，周建春主任对王奶奶的
病情已有癌变怀疑，术中经过冰冻
病理检查，果然证实患者胆囊出现
了腺体异型增生癌变。

对此，周建春主任感到非常可
惜，“如果能早点手术切除胆囊，就
不会发展到癌变这一步，现在患者
还需接受化疗等辅助治疗。”

像王奶奶这样的患者临床上

并不少见，仅今年10月，周建春主
任已接诊4例胆囊癌患者，而其余
3 位患者也都是年龄较大的老
人。令人遗憾的是，癌症发现时病
程均已到中期。

但这并不表明胆囊癌只会找
上老人。2017年，一位 32岁王
女士因患胆囊息肉来到该院就
诊，手术切除胆囊后证实已发生
癌变，癌细胞局部扩散。这是周
建春主任印象中年龄最小的胆囊
癌患者。

近年来，随着人们生活方式
的改变，胆囊结石、胆囊息肉已成
为常见病，但由于没有明显症状，
常常被人们所忽视，只有在腹痛
难忍时才选择手术。然而，胆囊
结石、胆囊息肉如不及时治疗，有
引发癌变的可能。

“80%的胆囊癌患者同时患有
胆囊结石，长期胆囊结石会诱发癌
变，还有一部分患者因胆囊息肉引
发癌变。”周建春主任介绍道。胆
囊癌属于预后很差的恶性肿瘤，即
使经过根治手术，其5年生存率仅

为5%-8%，比其他肝胆系统的恶
性肿瘤的生存率都低。

然而许多患者对切除胆囊存
在误解，认为切除胆囊会对消化
功能产生影响，降低生活质量，因
此不愿意手术。其实，这个担心
是多余的。

胆囊的功能是浓缩和储存胆
汁，胆囊切除之后部分患者可能
会出现短期的消化道症状，例如
腹胀、腹泻等消化不良的症状，时
间长短因人而异。但随着机体的
自我调节和适应，胆管和胆道动

力会逐渐做出调整，部分代替胆
囊的功能，以适应食物的消化，从
而慢慢恢复以往的状态。因此，
切除胆囊对日常生活的影响并不
大。

当然，对于胆囊结石、胆囊息
肉，大家也不必过于惊慌，绝大部
分的胆囊息肉和胆囊结石都不会
癌变。大多数胆囊结石、胆囊息
肉是良性的疾病，只需定期复查，
只有当手术指征出现时，才需接
受手术治疗。

记者 陆麒雯 通讯员 陈莹

这些误区你要知道B.

A. 4位确诊患者，均有相关病史

秋冬季室内活动增多
儿童眼部外伤高发
剪刀成“凶器”
2岁小童险失明

本报讯（记者 徐益霞 通讯员 白
植沙）在家长没注意时，2岁的小豪（化
名）拿起了剪刀自己玩耍时，不慎戳伤
右眼，留下终身遗憾。

日前，宁波市眼科医院眼外伤专科
主任周和定的专家门诊接诊了一位小
患者，2岁的小豪被妈妈抱在怀里，后面
还跟着爸爸及爷爷奶奶。

周医生回忆，当时小豪妈妈特别着
急，喊着：“医生，快救救我儿子的眼
睛。”经检查后，发现小豪右眼被剪刀戳
伤，角膜有穿通伤、伤口还不小，长达
8毫米以上，外伤性白内障、虹膜脱出，
瞳孔变形，眼内容物透过伤口不断往外
流，需要急诊手术。

随即，眼外伤团队医生护士、手术
室以及麻醉科全面开展协作配合，历经
半个小时，为小豪顺利实施了右眼角膜
清创缝合+晶状体切割+前段玻璃体切
割联合手术，小豪的眼球才有望保住。
目前小豪已经出院多日，右眼眼部情况
良好，今后可考虑植入人工晶状体，但
最终视力仍不能恢复理想状态，影响孩
子的一生。

“秋冬季节天气寒冷、室内活动增
多，是眼部意外伤害的高发时段。”周医
生介绍，宁波市眼科医院是宁波市眼外
伤救治中心，承担了宁波及周边地区绝
大部分的眼外伤救治工作，医院每年收
住严重眼外伤患者300余例，其中眼部
遭受意外伤害的孩子每年就会收治30
多例，其中眼球受伤严重、需要多次治
疗的病例，有近10例。

因此，医生提醒，家里可能造成危
险的物品一定要存放得当，老师和家长
一定要做好安全宣教工作。一旦发生
意外，家长发现后一定要第一时间送往
医院。

▶周建春主任在手术中。


