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大健康 2020年11月18日 星期三

世界卫生组织将每年11月第三周的周三，定为世界慢阻肺日，
也就是今年的11月 18日。宗旨是帮助人们提高对慢阻肺的认识，
改善慢阻肺诊断不足和治疗不力的现状。今天就是世界慢阻肺
日，今年的主题是“改善慢阻肺生活，无论何人与何地”。

宁波大学附属人民医院（鄞州人民医院医共体总院）呼吸内科
专家彭卫东提醒，我国慢阻肺患者已有约1亿人，然而在患病早期，
97%以上的患者并不知道自己患有慢阻肺。他建议，对于年龄超
过40岁的普通人群，特别是慢阻肺的高危人群，建议每年1-2次
肺功能检测，以便早期诊断慢阻肺及早期治疗干预。

油烟和肺有什么关系？每年都在上升的肺癌
发病率又怎样蚕食着女性的健康。在11月17日

“国际肺癌日”当天，央视一场国际肺癌日特别节
目的直播引起了不少观众的注意。而这场直播的
背后，则是宁波企业方太为引发大众对于“油烟有
害健康”这一话题的关注所作的努力。

肺癌成为女性群体发病率第二的癌症

国家癌症中心2019年1月发布的全国最新癌
症报告数据显示，2015年（数据有3年的滞后期）我
国新发肺癌病例约为78.7万例，发病率为57.26／10
万。

近年来，女性肺癌高发。国家癌症中心2019
年发布的数据显示，肺癌位居我国恶性肿瘤发病
首位，同时是女性群体中发病率第二的癌症。

或许很少有人会联想到肺癌和厨房的关联，
但食用油及食品在高温下的热裂解会产生油烟，
其中相当含量的苯并芘，是“致癌物大军”中的正
式成员，而少量丙烯醛、苯和巴豆醛，也会对呼吸
系统产生影响，间接诱发肺癌。

同济大学肿瘤研究所研究表明，只有18%的
女性患者因吸烟或长期被动吸烟致肺癌。除了香
烟、二手烟、汽车尾气、工业废气等因素外，厨房油
烟也是诱发肺癌的重要因素。中青年女性长期在
厨房做饭时接触高温油烟，会使其患肺癌的危险
性增加2—3倍。

方太：推出科普直播+打造装置艺术
展

作为高端厨电品牌，方太对用户健康的关注
由来已久。早在2010年，因为一则《厨房油烟加
剧家庭主妇肺癌风险》的报道，方太将吸油烟机研

发方向从关注风量、风压等定量指
标，调整为“最佳吸油烟效果”和“不
跑烟”等定性指标。

此后，方太一直聚焦用户在厨
居生活中的健康体验，坚持以技术
创新不断提升中国家庭厨房的健康
品质。当前，方太已经拥有业内领
先的吸油烟科技、油烟净化科技，并
已将其充分应用于产品中，还特别
研发出搭载“挥手开关”“烟灶联动”

“语音声控”等智能科技的油烟机、
集成烹饪中心等新产品，为中国家
庭呼吸健康保驾护航。

基于对厨房健康领域的长期深
耕，方太发现消费者在厨房中仍有
一些不好的使用习惯。这些都极大
增加了油烟对人体的危害。但是，
并非所有人都能够认知到油烟的危
害。方太这件装置艺术的诞生，正
是希望能够以此加强公众对于油烟
危害的认知与关注。

除了联合央视共同推出了主题
为“关注肺部健康，共享绿色生活
——‘国际肺癌日’特别节目”的科
普直播，在2020国际肺癌日到来之
际，方太还在北京悠唐购物中心打
造了一个名为“油烟与肺”的装置艺
术展。这个以油烟机为核心延伸出
的装置艺术，旨在以艺术的力量，引
发公众对于厨房油烟危害的重视，
养 成 更 加 健 康 的 烹 饪 方 式 。

记者 黎莉

数据显示，我国慢阻肺患者已有约1
亿人，中老年人群患病率较高，成为仅次
于高血压、糖尿病的中国第三大常见慢
性病，被称为“沉默的杀手”。目前，我国
40岁及以上人群每7个人中就有一个是
慢阻肺患者。

记者在采访中了解到，近几年女性
慢阻肺患者逐年增加。除了二手烟、三
手烟的缘故，烹饪产生的油烟、空气污
染、有害气体、遗传因素等也是发病的诱
因。此外，有基础肺病、年轻或者幼年时
反复呼吸道感染、有家族性慢阻肺遗传
病史等人群，都属于慢阻肺高危人群。

“慢阻肺对肺功能造成的损伤不完
全可逆，并且持续存在，发展到后期会出
现气急症状的突然加重，甚至出现呼吸
衰竭、肺心病及其他心血管合并症（如高
血压、心力衰竭等），大大增加了死亡风
险、疾病负担，全球慢阻肺的死亡率在所
有疾病中排第三。”张卉卉说。

不过，慢阻肺还十分“狡猾”。在患
病早期，至少一半以上的患者并不知道
自己患有慢阻肺。慢阻肺主要有两大特
点：一是慢性发病，大部分患者会长期出
现咳嗽、气喘、咳痰等症状；二是起病隐
蔽，由于人体肺组织代偿能力极强，即使
肺功能缓慢损失达40%，症状也不明显，
所以早期慢阻肺患者多数没有任何症
状。一旦出现明显胸闷气喘症状，说明
肺功能损害程度已经非常严重了。“沉默

的杀手”因此得名。
因此，慢阻肺的早发现、早治疗尤为

重要。彭卫东主任建议，对于年龄超
过40岁人群，尤其是有前述慢阻
肺的高危因素的人群，应定期进
行肺功能监测。而对于肺功
能发生异常而没有症状的
患者，也可及早监测、及
早控制病情。肺功能检
测是一种无创的检查，检
查只需要通过吹气动作，
就能评估受测者肺功能
状态，早期诊断慢阻肺。

他提醒广大患者：其
实慢阻肺与糖尿病、高
血压一样，都是需要长
期治疗的慢性疾病，唯
有坚持规范治疗，才
能有效预防和改善
咳嗽、气喘症状，
减少急性发作的
频率和严重程
度，防止或延
缓肺功能的恶
化。

“老烟枪”发病十年 今年已住院三次
今天为世界慢阻肺日，医生提醒——

“沉默的杀手”可能就在你身边

“老烟枪”今年已住院三次

50岁的老张（化名）是宁波大学附
属人民医院（鄞州人民医院医共体总院）
呼吸与危重症医学科病房的“常客”了，
这次是他今年第三次来住院。每次来，
他的症状都一模一样：胸闷气急得根本
喘不过气。

前几天，家人扶着脸色发紫的老张
来到呼吸与危重症医学科主任彭卫东的
诊室里。“老张，你怎么又来了，我马上帮
你办理住院！”这位老患者的情况，彭卫
东比谁都了解，老张在他的门诊随访已
有10年之久。

老张20岁不到就开始抽烟，到现在
烟龄已经超过30年。

10年前，他出现反复咳嗽、气喘，被
医生诊断为慢阻肺，医生告诫他一定要
戒烟并坚持规范的治疗及定期复诊。当
时，他也下定决心要做到戒烟。不过，
戒烟的“flag”立了一遍又一遍，烟瘾一
上来还是忍不住吸两口。而且，他的药
物用用停停，病情时好时坏，不到咳嗽气

喘难以忍受，从不轻易到医院复诊。
直到去年开始，他的慢阻肺病情出

现频繁的急性加重，除咳嗽、气喘较前显
著加重外，还出现全身发紫的缺氧表现，
有时双脚也不同程度水肿。起床稍活动
就得端坐一旁大口喘气。平常有用的平
喘药也失效了，喘息一阵接着一阵，家人
见状忙将其送进医院。在病房里，医生告
知他已并发了呼吸衰竭和肺心病，经过吸
氧和间歇无创呼吸机辅助通气治疗，老张
在鬼门关前挣扎一个星期才病情稳定保
住了性命。

为他做治疗的医生张卉卉告诉记
者，“吸烟是导致慢阻肺的头号危险因素，
包括一手烟和二手烟。目前在呼吸内科住
院的慢阻肺患者，九成以上都是‘老烟
枪’。”

尽管知晓吸烟危害，但由于缺乏自
控能力，绝大多数烟民的戒烟之路举步
维艰，这也是“老张们”一次次回到病房
上呼吸机治疗的主要原因。

大多数人并不知道自己患有慢阻肺

油烟和肺癌有什么关系？
国际肺癌日
宁波这家企业做了两件事
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