
骆驼奶是今年非常流行的一个产
品，来自新疆的“驼大大”是骆驼奶粉中
的一个知名品牌，在京东和天猫都有旗
舰店。本周，厂家跟《宁波晚报》养生汇
合作，推出品牌宣传活动，旗舰店价格48
元/瓶的骆驼奶片（108克），活动价：第一
瓶仅需1元，第二瓶9元，每人限买两瓶。

上述特价仅限量提供100个名额，读
者如有意向，请拨打门店电话87668361
预订，购买时间工作人员另行通知。

地址：海曙永寿街6号
电话：87228361

品牌骆驼奶片
限量预订1元/瓶突发：产地虫草价格暴涨超20元/克

养生汇虫草价下周起上调
前天晚上，记者得到一个情理之

中，又意料之外的消息：那曲地区虫草
突然又猛涨一波，统货价格每公斤上调
2万元以上。

今年 8月份以来，虫草一直在涨
价，所以说涨价在情理之中。之所以意
料之外，是没想到涨幅这么大。

深入细想，年底涨价完全难以避
免。

首先，今年那曲虫草产量很低，记
者多次在报纸上告知大家，今年那曲
虫草产量仅有往年的40%，好草更是
少之又少。但今年市场销量很大，8
月新草刚刚上市，记者前往那曲和比
如县考察收购时，多个供货商透露，
他们今年的走货量已经超过去年全
年。

其次，8月份以来，藏区虫草价格已
经涨过两轮。8月份采购的好草卖光
后，为筹措“双十一”活动货源，记者又

联系了多个那曲比如供货商，他们均表
示，现在手上没有好货，不但他们没有，
藏民也快没货了。

这些供货商有一个习惯，虫草价
格不好的时候，他们会囤在家里不
卖，等到年底或来年价格上涨时再
卖。过去两年，虫草价格进入了一个
缓慢的下降通道，因此他们手上囤积
了不少虫草，今年随着市场走热，多
年积压下来的存货，据产地收购商反
馈，也快出清了。

市场上的虫草越来越少，而年底将
近，需求量还在不断扩大，涨价因此难
以避免。11月11日，创业大学生次仁
亚培来宁波带了一批草过来，价格要比
10月份贵上不少，因此记者不敢囤太
多货，哪知才一个星期，藏区虫草价格
一阵狂飙突进。

《宁波晚报》养生汇一直秉承“好
货可以不贵”的经营理念，虫草也一

样，利润空间非常薄，藏区这波涨价
后，部分规格产区批发价已接近零售
价，为此，门店特通告信任和支持我
们的广大客户：11月 23日（下周一）
起，门店那曲虫草价格将上调，具体
零售价以门店标价为准。望广大客户
理解。

记者 周皓亮

采访中记者了解到，文明出行
示范社区（村、企业）推广工作会持
续推进，交警部门将深入社区、乡
村、企业做好宣传发动，指导落实
推广，以推广标准为要求，解决基
层工作中遇到的具体问题，并根据
现实情况，不断调整工作思路。未
来两年里，全市计划每年推出100
家文明出行示范社区（村、企业）。
同时，对获得文明出行示范社区
（村、企业）的单位实行不定期考
评，予以监督。

当然，示范社区（村、企业）的推

广也有标准化要求。比如针对社
区，基础交通设施要完善，包括主干
道路平整，施划交通标线、设置交通
标志牌等，同时宣传氛围到位，设置
文明交通宣传教育长廊、文明交通
宣传驿站等。同样，文明交通劝导
队和宣讲队也不可或缺，通过队伍
建设，可参与到社区周边次干道红
绿灯路口、出入小区路口早晚高峰
的交通管理，会用喜闻乐见的形式
开展交通文明宣传。

记者 陈烨
通讯员 陆明光 徐莹莹

提炼经验做法，打造文明出行样板
第一批示范社区（村、企业）已向全市推广

海曙区葑水港村的交通文明宣传随处可见。记者 陈烨 摄

11月17日，记者从宁波市公安局交通警察局获悉，本月起该局已启动文明出行示范社区（村、企业）推广工作，其中率先向全市
推广的样板共4个。“文明创建工作必须常态长效地抓，这项工作的铺开有助于深化巩固文明成果，营造文明出行氛围，提高更多市
民参与的热情。”采访中，该局相关负责人介绍。

农村道路狭窄、基础设施落
后、村民交通意识淡薄，在许多人
看来，交通文明的“洼地”就在这
里。可海曙区葑水港村是个让人
另眼相看的城中村：“文明出行”
的宣传标语覆盖角角落落，7套
电子警察系统全天候抓拍违法，
路边难见违停车辆，进出货车有
专门的停放点，村道上不时有肩
佩红袖章的志愿者来回巡逻。

谁能想到，葑水港村这个如

今的“尖子生”在3年前还是出了
名的“差生”，在经过整治和长效
管理后，得以旧貌换新颜。

葑水港村位于海曙区古林
镇，现有常住人口1670人、外来
人口5500人、企业100家。这里

交通出行条件便利，南面紧挨宁
波栎社国际机场，杭甬、甬金高速
公路傍村而过，鄞县大道与段梅
路在村中心交会。

因为地理位置的关系，每天
途经这里的车辆很多，加上人口
倒挂，交通安全管理曾存在很大
难度。记者了解到，2018年年
初，交警部门多次实地勘查，并于
当年4月至10月协调多部门整
治葑水港村乱象。通过外力整
治+内部自治，效果是明显且长
效的，当年4月至10月这里共发
生 46 起一般交通事故，同比
2017 年减少 23起。而自 2018
年整治至今，这个村再未发生一
起重大交通事故、死亡事故。

记者从交警部门了解到，此次
第一批向全市推广的文明出行样板
覆盖村、社区和企业。其中包括两
个村、一个社区和一家企业。除海
曙区葑水港村外，还有鄞州区前后
陈村以及鄞州白鹤街道丹顶鹤社
区、寰宇东方国际集装箱（宁波）有
限公司。

这些示范社区（村、企业）在文
明交通管理方面有一个共通点，那
便是在交警部门的协助下，通过队
伍建设实现自治。

丹顶鹤社区地处中心城区，辖
区大多是老旧小区，之所以作为样
板被推广，与一支服务社区10年的

“银发交管队”很有关系。
“银发交管队”是全国文明交通

志愿者先进个人获得者陈国荣老人

带领社区里其他热心文明交通的老
人创办的。2010年起，老人们就在
贺丞路上设立了一个交通服务岗，
早晚高峰协助交警疏导交通、劝导
不文明行为。志愿服务坚持至今，
队伍从5人发展到50多人。这个
路口，也从混乱变得有序。

前后陈村位于鄞州区云龙镇，
村民进出的主干道叫云达路，长度
还不到1公里。这条路很窄，车又
多，两边是工厂企业，早晚高峰村民
还要由此进出，曾经是出了名的堵
点。

2017年开始，警民合作+党员
志愿者模式成了突破口。这几年，
云达路上日常除交警站岗外，工作
日的早晚高峰还有几十位志愿者轮
班协管。
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昔日一片乱象的城中村变身“样板区”

挖掘文明交通管理亮点，提炼经验做法

每年推出100家文明出行示范社区（村、企业）
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