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在接下来的日子里，王自成医
生每天好几次到病房询问小刚的病
情，及时与相关专家进行分析跟进
治疗，终于在治疗一周后稳定了孩
子的病情。虽然经过了第一关，但
第二周的治疗更加重要，治疗结果
会直接影响到治疗的总体效果和远
期预后。于是，援黔医疗组再次进
行了病情的详细讨论，调整相关治
疗方案，并共同捐助了乳清蛋白粉
等物品。

又经过了一周的共同努力，小
刚再次复查了相关检查，指标有所好

转，治疗效果令大家都松了口气。
11月13日，小刚的相关治疗指标终
于达到出院标准，孩子露出了久违
的笑容，并轻轻地在王自成医生耳
边说了句“谢谢叔叔救了我”。

小刚虽然出院了，但他成了援
黔医生们的牵挂。“小刚以后还要长
期随访的，我们建立了一个医疗救
治群，大家都放心不下他。”为了加
强营养，王自成医生还买了乳清蛋
白，打算过几天给小刚送过去。

记者 孙美星
通讯员 邬吉琼 徐晨燕

重病男孩家境贫寒放弃治疗 多科专家齐伸援手建群救治

8岁“小贵州”成了宁波援黔医生的牵挂

“谢谢叔叔救了我，这几天在家里感觉挺好的。”听到电话那头8岁贵
州男孩小刚（化名）的声音，宁波帮扶医生王自成一直悬着的心总算放了
下来。小刚来自贵州省黔西南州贞丰县的一个贫困家庭，因为病重没钱
医治而辍学在家。宁波市医疗中心李惠利医院心血管内科援黔医生王自
成在一次为贫困学生捐赠义诊活动中得知了小刚的故事，下定决心为他
救治。

经过王自成和宁波援黔医生们的齐心救治，上周六小刚出院了，但
他成了援贵医生们的牵挂。“小刚以后还要长期随访的，我们建立了一
个医疗救治群，有好多宁波医院的帮扶医生，他们都放心不下他。”

小男孩重病在床
家里已绝望放弃治疗

10月27日，李惠利医院
帮扶专家王自成和宁波援黔
医疗队一起到贞丰八小参加
了一次贫困学生捐赠义诊活
动。活动中，王自成医生从学
校老师的口中得知，在20名
受捐赠的贫困学生中，其中有
1名孩子因为重病刚刚辍学
在家，无法到达捐赠现场。他
便代表医疗队向学校提出亲
自上门探望这个孩子，看看自
己是否能为这个家庭做些什
么。

10月28日下午，这是王
自成医生第一次见到小刚，他
和妈妈2人挤在一间10平方
米左右的破旧出租屋内，因为

重病全身浮肿，连眼睛都睁不
开，肚子肿胀得像一只充满气
的皮球。孩子平躺时都会呼
吸困难，只能坐着呼吸。从孩
子的妈妈口中得知，小刚1年
前就因为肾病反复到兴义、贵
阳等省市级医院就医住院，花
费了数万元的医疗费，掏空了
家里的所有积蓄，但是孩子的
病情仍旧没有好转。1个月
前，孩子的父亲又重病去世，
对于这个本就风雨飘摇的家
庭而言更是雪上加霜。孩子
的母亲和奶奶已经选择放弃
继续为孩子治疗，在家每日随
便吃土草药度日，然而孩子的
病情却一天比一天严重。

援黔医疗队专家齐心救治
将孩子从死亡线上拉了回来

在详细询问了解了这个孩子病
情和身世后，援黔医疗队的专家们
坚定了想要救治这个孩子的想法。
专家们对孩子进行了简单的体检，
并仔细查看了孩子的既往住院化验
检查结果，发现原来他得的是“肾病
综合征”，此疾病会导致蛋白不断地
从尿中大量漏出，孩子最近一次在
省医院的检查结果显示白蛋白是
9g/L，只有不到正常人最低值的
1/4。

虽然王自成医生是一名心血管
内科医生，但是根据他既往的经验
得知，肾病综合征并不是一种无法
治疗的疾病，虽然这个孩子没有做
过肾脏穿刺活检明确病理分型，但
是大多数孩子时期得的肾病综合征
属于微小病变型（肾综中预后良好
的一种分型）。

因此，王自成医生立即记录下
了孩子所有的有效化验检查信息，
然后马上联系了在宁波李惠利医院
的肾内科高依依医生和儿科王文静
医生，并进行了远程会诊。经过综
合的讨论分析，大家认为这个孩子
是值得继续治疗的。于是王自成医
生当晚立刻联系了孩子的母亲和舅
舅，通过详细的沟通和解释工作之
后，他们决定将孩子交给医疗队进
行全力救治。王自成医生告诉孩子
母亲，关于医疗费用的问题不要担

心，宁波医疗队还会全力以赴进行
捐助和救治。

10月30日，王自成医生便安
排孩子在贞丰县医院独立快速的进
行了全面的化验检查，果然孩子的
各项检查结果都不是很好，显示这
个孩子正处于极度危重期，再拖延
下去便会有生命危险。但是县医院
从来没有收治过如此危重的孩子，
即使是贵州当地的市医院也是在出
院小结中直接建议这个孩子转至省
级医院治疗。因为这个孩子病情实
在危重，不适合立刻转院，王自成医
生便将这个孩子收治到了自己所在
的心内科病区抢救室内。而且还立
即成立了专属救治微信群，并陆续
邀请了肾内科、儿科及宁波援贞丰
医疗队的同事们进群，进行综合分
析交流。在孩子住院的当天晚上，
就给孩子立刻进行了相关的治疗。

10月31日，虽然是周末，但是
王自成医生还是跟医疗队的同事一
起去看了孩子，孩子的妈妈说他比
较嗜睡，病情没什么好转，便与孩子
的妈妈解释治疗需要一段时间。结
果当天晚上9点多，孩子妈妈发信
息说孩子的脸更肿了，而且白天尿
量比正常人偏少很多，于是在深夜
中，王自成医生去到病房，又给孩子
再次做了检查，确认孩子病情无加
重后，才松了口气。

孩子病情终于稳定
他成了援黔医生们的牵挂

援黔医生们全力救助贵州男孩小刚。通讯员供图


