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周
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人物描写是写好文章的重要部分。我
们可以通过对人物外貌、语言、动作、神情、
心理等方面的描写，抓住重点来刻画人物性
格，表现他的精神面貌，从而突出文章中
心。好的人物描写应该力求具体生动，就如
同给他画了一张像，让人有栩栩如生的感
觉。来看看小记者笔下的人物描写，有没有
让你有如见其人，如闻其声之感呢？

好朋友
镇海区实验小学206班
吴方赫(证号2023085)
指导老师 傅志威

我的好朋友是调皮、可爱、强壮的叶邦
尼。他喜欢笑，笑起来的时候，眼睛眯成了
一条线；他喜欢玩，每次下课都玩抓人游
戏，玩得可不是一般的开心；他喜欢跑步，
跑起来就像一支羽箭。

他会帮助我。有一次，我被很多人欺
负，正闹得不可开交的时候，他勇猛地冲过
来，把我的对手吓得全部都落荒而逃。

他成绩有时候好有时候差，考得好的
时候，他高兴得不得了。如果我考差了，他
会来拍拍我的肩膀安慰我。他考得差的时
候，我也不会笑他，有时候他也会向我请教
问题。

他心胸非常开阔。记得有一次，我作
业写得比较慢，就是因为他来烦我，我对他
翻了好几个白眼，说：“太烦了，我都不能好
好写作业了。”回家我生了一肚子的气。第
二天，我和他见面的时候，他主动和我道了
歉，我也没有再为这一点事生气，我们又和
好了。

短跑健将
慈溪实验中学初二（8）班
沈泽宇(证号2022733)
指导老师 施群

他稳稳地站在起跑线前，两腿叉开，身
体微微前倾，似已上膛的子弹，随时准备一
扣扳机便射出。脸上一派镇定自若，还带
有几分势在必得。

“各就各位——”原本纷乱的加油声倏
地停滞，操场上的观众尽数屏息而视。“预
备——”

“砰！”枪口的烟雾与他几乎同时出发，
他奋力迈开双腿，一下子与其他选手拉开
距离。在排山倒海的加油声中，他越跑越
快。后面的选手紧随其后。他咬紧牙关，
眉头紧皱，眼睛瞪得浑圆，脖子青筋暴起。
衣服因为空气的阻拦，紧紧地贴在他的前
胸，胸前的号码贴也似要被疾风迅雷般的
速度给卷走。他的心中只有一个念头：向
前冲。

在其他运动员的穷追不舍下，他跑上
了弯道。他身体微微地向左倾，如赛车漂
移一般，速度丝毫没有减慢。他脸上的肌
肉紧绷着，可还是努力地撑出一个微笑，以
表胜利的决心。

前方，终点线已然拉起，就像提前为他
的胜利做好了准备。他开始作最后的冲
刺。

二十米、十米……离终点越来越近，那
一瞬，所有人几乎都停止了心跳。

冲线了！他从容地减下速度，长吁一
口气，怡然自得地比了个剪刀手，似乎胜利
得来轻轻松松。

龚轩逸，我们二（8）班的短跑健将，获
得了男子200米的第一名。

当我们询问其他班选手的感想时，他
们都服气地说：“他确实跑得太快了，我们
怎么可能追得上！”

我和冰激凌有个约会
鄞州区江东实验小学南校区401班
汪钺皓(证号2021771)
指导老师 孙燕燕

夏天的太阳炙烤着大地，空气中弥漫着滚滚热
浪。路旁的植物无精打采的，耷拉着脑袋，我也热得
快喘不过气来了。

妈妈每天都会带我去买一杯不同口味的冰激
凌。冰激凌有红色草莓味、黄色柠檬味、蓝色蓝莓
味、绿色抹茶味和白色原味。上面撒一点巧克力，带
着淡淡的香气。

刚从冰柜里拿出来的冰激凌，我拿在手中，一阵
清凉感扑面而来。咬一口，一股清凉在我的嘴里打
转，一直转到胃里，蔓延到心里，清凉好像布满了我
的全身。再咬一口，细腻的奶油中夹杂着水果味，清
凉和甜蜜完美结合，只有三个字：爽呆了！

冰激凌比水果解暑能力好得多，第一：冰激凌可
以冷冻，而水果不可以；第二：冰激凌舔一舔就可以
感受到万分清凉，水果需要咬。光这两点，冰激凌就
占了上风。所以，我更喜欢与冰激凌约会。

如果在某个夏日的午后，你看见一个小男孩穿
着7号球衣，一蹦一跳地吃着多彩冰激凌，那也许就
是我。

榴莲宝宝
鄞州蓝青小学205班
鲍泓妤(证号2020991)
指导老师 周展鹏

今天，妈妈给我买了一个榴莲。它的身体刺刺
的，像个“爆炸头”。我和妹妹给它取了一个名字，叫

“小刺猬”。“小刺猬”黄黄绿绿的，头上还长着一根又
长又粗的绿柄。仔细观察，你会发现“小刺猬”身体
中间有一条浅浅的凹缝。我忍不住低头闻闻它，一
阵香味引得我迫不及待想要享用它。

妈妈拿来工具，用刀轻轻一割，弄得香气扑鼻而
来。我们一起把“小刺猬”掰开来，它一下子变成了
三瓣。哇，金灿灿的果肉像胖娃娃们，一个个躺在摇
篮里。我急忙掰下一块大大的果肉，一口咬下去，糯
糯的果肉一下子塞满了我的嘴，像棉花糖一样又香
又甜，真是美味极了！这时，外婆捂着鼻子走过来
说：“什么东西那么臭啊？”瞟了一眼我满嘴满手的榴
莲肉，嫌弃地让我们赶紧吃完丢出去。我却哈哈大
笑地拿起一块果肉，故意往她嘴巴里塞……

小朋友们，你们知道吗？其实榴莲非常美味，你
们可以去试一试，看榴莲到底是香的，还是臭的？

橘子
北仑区岷山学校303班
王萌（证号2021296）
指导老师 李筱薇

秋风送爽，又到了橘子丰收的季节。黄澄澄的
橘子把树枝压弯了腰，远远望去，像一盏盏小灯笼。
摘下一只橘子，金黄金黄的，还散发着一阵清香。它
的身体是圆扁的，摸上去，能感受它的纹路。

剥开橘子金黄的外衣，里面是橙色的橘瓣。我
馋得直流口水，迫不及待放进嘴里，轻轻一咬，酸甜
的汁水在我口中跳舞。

橘子不但味道好，它的果皮晒干后还是一种中
药呢！

这就是我爱吃的橘子。

人物

我的老师
宁波国家高新区贵驷小学503班
张如凡(证号2022968)
指导老师 方丽春

如果要给一位老师画漫画，你会选择谁
呢？是总爱穿裙子，说话像连珠炮的语文老
师？是整天笑眯眯，走路像一阵风的数学老
师？还是上课时“怪招”迭出，课后和同学们打
成一片的体育老师？……至于我嘛，当然要写
百变的语文老师。

上课时只要有人讲话，语文老师就会瞪大
眼睛，盯着他，那个同学准会吓得魂飞魄散。比
如上次，老师不在，教室里比菜市场还热闹，乱
成了一锅粥。就在这时，老师不知什么时候已
经站在了门口，有些同学还没来得及回到座位
上呢！李祖豪趴在了地上，可老师像是有火眼
金睛，一下就看见李祖豪，大喝一声：“李祖豪，
你以为趴在地上，我就看不见你了吗？”老师一
气之下罚我们把《冀中的地道战》五至七自然段
抄一遍。哎，咱敢怒不敢言呀！

我们的语文老师也很幽默。有一天中午，
刘婷和刘星在讲空话，被语文老师逮了个正
着。老师就问：“刘婷，要不要我给你和刘星开
个小间，你们在里面讲好再回来，行不行？”刘婷
嘴巴一嘟，脸上的肉就凑到了一起，那嘟起的嘴
巴都可以挂水壶了！语文老师又笑眯眯地问了
一句：“刘星，你觉得呢？”刘星一听，急忙摇头示
意，脑袋摇得跟拨浪鼓似的。我们笑到无法自
拔。

这就是我的语文老师，一个性格多变的老
师，你们是否喜欢她？

永不放弃的他
慈溪市庵东镇西二小学503班
胡语嫣（证号2022084）
指导老师 卢涛

一年一度的运动会开始了，我们大家都非
常开心，尤其是运动员们，开心得合不拢嘴。我
最关注的是黄绵亿，他的其中一个比赛项目是
男子800米，要想赢得比赛，必须要有耐力和速
度。

比赛快开始了，他正在做热身活动，只见他
摩拳擦掌，跃跃欲试。“砰”，就在枪响的那一刻，
他出发了。他先保存着实力，并没有一下子就
冲很快。操场上非常热闹，我们很多同学和老
师都在给运动员加油。

快两圈了，我看到他的腿迈起来明显变得
吃力，他经过我面前时，我看到他满脸通红，汗
水已经把他的头发沾湿了。他大口大口地喘着
粗气，已经筋疲力尽了。我心急地用大嗓门给
他加油，鼓劲！“黄绵亿，加油！黄绵亿，加油！”
黄绵亿听到后，努力地加快速度，他赶超了他前
面的那个同学。

整个操场上都是此起彼伏的加油声。运动
员们你追我赶，争先恐后，谁也不想被比下去。
就差最后几十米了，每个人都开始冲刺，最终，
他冲过了终点线，获得了第三名。

等他走回来的时候，他的脸上写满了喜
悦。他兴奋地对我说：“我获得了第三名！我超
过了训练队的运动员！”我高兴地为他竖起了大
拇指。黄绵亿这种坚持不懈、永不放弃的精神
值得我学习。

美食荟萃

画盘
镇海区中心学校406班
王禹涵(证号2022595)
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