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4岁男童哭闹不止
原因竟是块鸭骨头
医生提醒：这类食物千万别给孩子吃

本报讯（记者 陆麒雯 通讯员 魏士丁）“医生，
麻烦帮帮孩子！”前天晚上10点左右，余姚市人民
医院急诊五官科来了一位小患者，一旁的父母心急
如焚，不断请求医生帮助。

原来，4岁小男孩涛涛当晚在进食后，突然感到
胸骨后疼痛，吞咽口水也会引起疼痛。经过CT检查
后，医生发现涛涛的食道上段显示有异物影像。但
是，由于孩子年龄太小不能积极配合医生，再加上进
食时间短不能实行全麻手术，在这种情况下，值班医
生只能安抚家长，先对孩子作进一步观察。

经过一晚上的时间，孩子的情况并没有好转，
异物卡在喉咙的不适让涛涛不停哭闹。儿科副主
任医师李精华查看CT后，发现异物卡在了孩子食
道上段。

李精华介绍，幼童在进食时被枣核、骨头等异
物卡住后，划伤咽喉或者食道，引起局部溃疡可造
成食道穿孔，从而进一步引发纵膈脓肿甚至全身脓
毒血症。

为了不让异物对涛涛造成进一步的伤害，李精
华迅速制定了治疗方案——行内镜下异物取出
术。只有尽快取出异物，才能消除可能存在的安全
隐患。在给涛涛麻醉后，李精华通过工具娴熟地取
出了异物，原来是一块鸭骨头。

李精华说，这块鸭骨头长约3厘米、宽约2厘
米，其中一端还有尖锐的细角，如果被其划破食道
或者喉咙，后果不堪想象。医生的一番话，让涛涛
的家人惊出了一身冷汗。幸运的是，经检查涛涛的
食道壁黏膜未受损伤。在医院留观室经过半天的
观察后，涛涛便顺利出院了。

李精华提醒大家，幼童喜欢用嘴巴“探索”世
界，什么都要放进嘴里“尝尝”，容易把小东西吸入
口腔，因此零散和尖锐的小物件绝对不能放在幼儿
触手可及的地方。此外，尽量避免给孩子食用含有
骨头的食物，比如骨头粥、鱼汤等，一旦孩子出现不
敢吞咽口水，或者产生突发性的疼痛并且伴有恶
心、呕吐等症状时，家长要第一时间带孩子就医。

8位心梗患者中，最年轻的一名车间工人
小刘年仅36岁，在上班时突然出现了剧烈的
胸闷胸痛伴大汗淋漓，同事发现后立刻将他送
到了北仑第三人民医院，一做心电图，诊断“急
性广泛前壁心肌梗死”。ST段抬高型心肌梗
死在有效时间窗内必须要立刻进行血运重建，
最好要在2小时内将病人转至有PCI（经皮冠
状动脉介入治疗）资格的医院。

时间就是生命。北仑三院作为李惠利医
院胸痛中心成立后的基层对接医院之一，在获
得诊断之后，立即将心电图传至李惠利医院胸
痛中心网络群，并迅速建立了以心血管内科、
急诊科等主要学科组成的“网络抢救小组”。

楼钶楠主任医师在接到信息和电话后立

刻启动了胸痛中心绿色通道，在病人转运途中
已联系好导管室、介入医生、心内值班医生、急
诊室就位，为病人开启生命通道，以求最快速
度给予治疗。

病人在转运到达急诊时突发意识丧失、躁
动，出现室颤，生命危在旦夕。李惠利医院胸
痛中心抢救组当机立断，在进行现场除颤、气
管插管、机械通气等抢救后将患者送上了手术
台，心内科介入医生以最快的速度完成了手
术，最终挽回了病人宝贵的生命。

11月 23日上午，经过治疗出院的小刘
和同事们一起送来了感谢锦旗，“真的感谢
你们，救了我一命！”他握着楼主任的手，激
动地说。

24小时内接收8个心梗患者，做了4台急诊PCI

天气变冷，一定要提防这个“杀手”

为什么最近这段时间急性心梗患者如此
多发？

心内科专家提醒：最近宁波已经进入“立
冬时节”，雨水较多，冷暖空气交替频繁，寒冷
刺激血管收缩，使血液粘稠度增加，血流量减
少，耗氧量增加，导致心肌缺血缺氧，诱发心绞
痛，甚至心肌梗死。

一些冠心病患者还患有高血压糖尿病等
慢性疾病，在气温变化较大的情况下血压会发
生波动，血压一升高就增加了心肌的耗氧量，
容易导致心绞痛症状。

心梗发作时，多数患者会感觉胸闷、胸痛、

气短等，有些表现为后背疼、上腹痛及牙疼，且
往往在爬楼梯、快走、搬运重物等体力活动时
加剧，持续的时间一般为几分钟至十几分钟。
如果上述部位的疼痛表现为持续剧烈疼痛且
不缓解，要及时到医院就诊。

另外，心血管疾病需要长期甚至终身治
疗，一旦确诊心血管疾病，就必须遵医嘱长期
规律服药，切忌自主停药。平时也要保持良好
的生活习惯，除了要戒烟限酒，还要管住嘴、迈
开腿，保证合理饮食结构，科学控制体重，控制
好血糖、血脂、血压等。

记者 孙美星 通讯员 张林霞 张瑶雯

“过去的24小时内，收治了8例急性心肌梗死患者，做了4台急诊PCI。不仅
多，且重……所幸所有的病人都挺了过来，感谢所有团队成员的同心和付出……”
近日，宁波市医疗中心李惠利医院心血管内科楼钶楠主任医师在朋友圈写下了这
样的一段话。

最年轻的患者仅36岁

冬季是心梗高发季节BB

AA
楼钶楠主任医师在手术中。 通讯员供图


