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马拉多纳私人团队透露，马拉多纳当地时
间11月25日早晨在布宜诺斯艾利斯省蒂格雷
的家中逝世。

当地时间25日下午6点左右，马拉多纳的
遗体在其住所附近一所医院进行了尸检。检察
官在死因调查后确认马拉多纳是自然死亡。

马拉多纳去世消息传出后，阿根廷首都布
宜诺斯艾利斯总统府附近的五月广场上，成千
上万球迷自发前来，不少人手举阿根廷国旗。
球迷们还唱起看球时常常使用的加油口号

“Ole，ole，ole”。
阿根廷总统府发布公告称，因马拉多纳去

世，阿根廷进入为期3天的哀悼期。
当地时间26日一早，阿根廷总统府为马拉

多纳举行了葬礼。

阿根廷总统费尔南德斯在社交媒体上说：“你
（马拉多纳）让阿根廷登上了足球的世界之巅，带
给我们无数的快乐。你是世界上最伟大的球员。
迭戈，感谢你的存在，我们将永远怀念你。”

西班牙、墨西哥、委内瑞拉、古巴、玻利维亚
等多国领导人都对马拉多纳去世表示了悼念。

国际足联主席因凡蒂诺表示：“他无与伦比
的天赋为大家带来惊喜，他是世上绝无仅有的
球员。”

巴西“球王”贝利在其个人社交媒体账号上
说：“这是一个悲伤的消息，我失去了一位伟大
的朋友，世界失去了一个传奇……我希望有一
天，我们两个能够一起在天堂踢球。”

被视为马拉多纳接班人的梅西说：“对于阿
根廷人、对于足球运动，这真是悲伤的一天。马
拉多纳离开了我们，但他的精神永世长存。迭
戈不朽！我也会永远记得那些和他在一起的美
好时光。”

葡萄牙球星C罗说：“他是最佳之一，无与
伦比的魔术师。迭戈离开太快，但留下无限遗
产，他留下的空缺永远无法被填补。”

“外星人”罗纳尔多说：“这项运动失去了最
重要的偶像，我也失去了一位伟大的朋友。”

“挂靴”之后的马拉多纳，与巴西球星贝利
分享了国际足联评选的“世纪最佳球员”，被阿
根廷足协评为“阿根廷历史上最佳球员”；他出
版的自传畅销热卖，主持的电视节目好评如潮；
他也曾陷入吸毒丑闻，官司缠身，还曾多次和死
神擦肩而过。

足坛王者，才华所系；争议人物，性情所
致。无论至高荣誉、是非风波或死亡阴影，他始
终是马拉多纳，一个真性情的人，阿根廷人心中
伟大的10号，国际体坛永远的传奇。

足球曾经这么美好
2020年11月25日，注定是阿根廷国殇日，

天下球迷的至暗时刻！
一代球王马拉多纳离开人世。
马拉多纳是天才，是凡人，是天使和魔鬼

的集合体。足球场上，马拉多纳灵光乍现，气
定神闲，一对被上帝定制的双腿助其屡创奇
迹。他是球队的领袖，但从不趾高气扬，反而
是球队中团队精神最强的球员。在马拉多纳
屡次落难、遭受责难时，几乎没有一位队友站
出来指责他。但在场外，马拉多纳却始终是一
个长不大的孩子，任性、乖戾，这种任意妄为甚
至自暴自弃的生活态度和方式最终从精神和
肉体上毁掉了一代球王。上苍不公而又公平，
它为你打开了一扇窗，却为你关上了一道门。

马拉多纳从来就不是一个完人，却是一位
为足球而生的天才。他有双倍于常人的缺点，
更有数倍于常人的天赋。人们可以原谅“上帝
之手”，可以原谅他自己的“暴殄天物”，但却不
能原谅苍天如此心急地带走球王。马拉多纳
走了，足球从此不再完整，不再完美。

感谢马拉多纳！让我们知道足球曾经这
么美好，足球可以这么美妙！

图文均据新华社

阿根廷传奇球星迭戈·马拉多纳
当地时间11月25日突发心梗去世，享
年 60岁。从阿根廷国内到世界各地，
从拉美足坛、国际体坛到整个国际社
会，人们纷纷挥别、悼念这位足球世界
标志性人物。迭戈，永远的传奇！

世界挥别
马拉多纳

终场哨响

【各方评说】

【永远传奇】

【背景链接】

李大成告诉记者，近年来，随着运
动医学的发展，对肩关节疾病认识的深
入，有了更精准的诊断。临床研究表明，
其实肩周炎导致的肩痛的比例并不多，
而肩袖损伤占据的比例更多，有80%的
人肩痛是由于肩袖损伤和肩峰下撞击
症引起。

肩袖是肩关节四根肌腱的统称，主要

功能是帮助肩关节的运动和稳定作用，这
是一组十分重要的结构，也是一种非常容
易受到损伤和撕裂的肌腱组织。

可造成肩袖损伤的原因有很多，例如
随着年龄的增长，肩关节结构出现退变老
化，肩峰下撞击或者过度使用肩关节，例
如热爱打球、游泳等运动。

严重的肩痛就需要手术来治疗病症，

作为中华医学会宁波市骨科分会委员，李
大成有丰富的创伤骨科、运动医学关节镜
外科临床工作经验，目前已进行1000余
例肩、膝关节手术。

他提醒，一旦出现肩痛，尤其是中老
年人，绝对不要自认是肩周炎而盲目或放
弃治疗，尽早就医检查。

记者 陆麒雯 通讯员 黎燕

自诊“肩周炎”凭“经验”治疗 结果差点耽误了病情
52岁的李女士一直有肩膀疼痛的老毛病，她一直以为自己得的是肩周炎，每天不忘活动活动关节。不过，

肩膀疼痛丝毫没有减轻。在浙江大学明州医院李大成骨科主任医师门诊，林女士被诊断为肩袖损伤，而非她之
前以为的“肩周炎”。李大成说，临床数据显示，10个肩痛患者中，真正得肩周炎的不会超过3个。

肩痛多年 其实是肩袖损伤
52岁的李女士是一名家庭主妇，她

生活规律，注重养生，经常去公园锻炼身
体，跳跳广场舞，有时候还会练练健身器
械。大概是三年前开始，她注意到自己的
左肩开始出现不明原因的疼痛。起初，痛
感并不是很明显，时有时无，也不影响日
常生活。一起跳舞的姐妹告诉她，这是

“肩周炎”的症状，平时要多多锻炼。

今年以来，随着疫情逐步得到控制，
李女士的锻炼再次提上日程。随之而来
的，是肩膀不减反增的疼痛，这回连手臂
都举不起来了，更别说做家务、提重物。
有时候睡觉的姿势不对，她也会从睡梦
中痛醒。

扛不住的她来到浙江大学明州医院
运动医学门诊就诊，接诊的李大成主任检

查后发现，李女士得的并非肩周炎，而是
肩袖损伤（冈上肌腱撕裂）。对于这类患
者而言，活动肩膀是治疗的大忌。

李大成说，肩袖损伤是一种非常常见
的肩关节疾病。现在李女士肩袖损伤（冈
上肌腱撕裂），经过关节镜微创手术治疗，
已经康复。“如果出现症状后就及时就医
的话，一般的保守治疗也能缓解病情。”

不要放弃 肩痛问题不难解决

10月30日是马拉多纳60岁生日。当天，
他还前往其执教的拉普拉塔体操击剑足球俱
乐部主场，但因为糟糕的身体状况早早离开。

11月2日，马拉多纳突发不适，被紧急送
往医院救治。因检查出颅内血肿，他3日接受
了紧急手术。据医生透露，手术成功。当时大
批粉丝聚集在诊所外举着印有马拉多纳头像
和“加油，马拉多纳！”字样的横幅。

11月11日，马拉多纳被转移到布宜诺斯
艾利斯的家中，并开始接受医生的戒酒治疗。

李大成骨科主任医师

体彩开奖信息

福彩开奖信息

双色球第2020119期：01 09 22 28 32 33 15
福彩3D 第2020278期：0 2 1
15选5第2020278期：01 05 08 09 11
快乐8 第2020030期：02 05 07 18 22 23 27
29 30 32 34 37 40 51 56 58 62 67 70 78

20选5第20278期：02 04 08 17 18
排列5第20277期：5 6 7 8 8

（均以公证开奖结果为准）


