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在与死神赛跑，抢救产妇婴儿生命
的过程中，陈安儿还带领她的团队迈过
了一个又一个的“坎”，其中最主要的就
是“出血”关。产科出血严重威胁着孕
产妇的生命，在我国是造成孕产妇死亡
的首要原因，也是困扰产科临床工作的
一大难题。陈安儿带着她的团队联合
麻醉科团队在国内率先开展自体血回
输术，极大地提高了救治率，节约了血
源又争取了时间，可以说是抢救生命于

“分秒之间”。
近三十年如一日，她说：“对于产科

工作，我已经有了特殊的感情，这项事
业已经贯穿了我的整个人生，融入了我
的整个生命。”她救死扶生，双休日随叫
随到，工作日几乎每天工作超过10小
时；她勇挑产科重担，谋妇孺健康，创无
数佳话；她在一次次惊心动魄的考验中
凭借实力挑起宁波产科的大梁，成为母
亲和婴儿的“守护神”。 记者 滕华

通讯员 王志勇 马蝶翼

每年近800台手术，八成是疑难危重症

陈安儿：甬城的“接生妈妈”
上周五中午12点半，才看完门诊病人，还来不及吃饭，宁波市妇女儿童医院

产科大科主任陈安儿来到办公室接受我们的采访。
这位甬城产科界的著名专家，也是不少宁波人熟知的“接生妈妈”。从业近30

年，每年要做近800台手术，其中80%属于疑难危重症，每年救治危急重症孕产妇
近600名……对于荣获全国先进工作者，陈安儿淡淡地说：“医者仁心，相信每一个医
生护士都是一样。能让病人、产妇、婴儿都平安，这就是我们产科医生的目标。”

她很喜欢“接生妈妈”这个称呼

毕业于温州医学院临床医
学系，陈安儿从离开校门到宁波
市妇女儿童医院妇产科工作已
经快30个年头。

从一个不谙世事的小姑娘
变成了一位接生过1万多名新
生儿的资深“接生妈妈”。陈安
儿很喜欢“接生妈妈”这个称

呼，她认为这个称谓赋予了生
命最具内涵的诠释，有着特殊
的分量。

都说陈安儿的门诊名额是
秒杀的，但一般35个号子，经常
因为病人上门不得不临时加到
六七十号。“我就是心肠太软
了，很难拒绝。如果没有给人

家加上号，总是会担心牵挂，患
者后来的病怎么样了。”虽说每
天都很忙碌疲惫，但披上白大
褂和手术服，仿佛“战袍”加身，
总是活力满满。“从内心我是很
喜欢这个职业的，迎接新生命
总是充满了希望和意义，再累
也是值得。”

“日常操作”就是抢救危重产妇

抢救命悬一线的危重产
妇，保证情况危急的婴儿安全
降生，这不过是陈安儿的“日常
操作”。她经常参与并指导抢
救凶险型前置胎盘、重度子痫
前期、产后大出血等高危孕产
妇患者，尤其擅长产科高危妊
娠、围产急救、妊娠期合并症及

并发症的处理。
曾经有一名外地来甬打工

的产妇分娩后出现产后大出血、
DIC（产科弥散性血管内凝血），
这是异常凶险的产科杀手“羊水
栓塞”！

凌晨1点多，电话铃声响起，
陈安儿立即赶赴医院，只见产妇

四肢厥冷、意识淡漠、血压只有
80/35mmHg、心率却达到180
次。经过将近3小时的奋力抢救
（整个手术过程产妇出血量达
15000毫升，相当于3倍正常成人
全身血容量），陈安儿和她的抢
救小组终于将产妇从死亡线上
拉了回来。

在国内率先开展
自体血回输术
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陈安儿接生中。
通讯员供图


