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昨日，正在宁波集训的桥牌国
家队开始为期2天的内部总结测试
比赛。这次比赛中，国家队教练和
队员分成 5个队，另外一支“陪练”
队伍则是宁波桥牌协会队。由此可
见宁波桥牌运动的水平。国家队多
名教练和队员接受记者采访时表
示：“宁波桥牌选手在上世纪 90年
代就获得过全国冠军，也有多名选
手曾入选国家队。如果宁波要组建
一支职业桥牌队，队员方面应该是
可以的……”

宁波的桥牌水平有多高？
可以组队给国家队当陪练！

从11月25日起，国家桥牌队
在宁波展开为期10天的集训。这
是国家桥牌队今年的首次集训，
共有40多名教练员和运动员参
加。

作为集训收尾的总结测试比
赛，国家男、女队分成5个小组对
抗：胡林林、康蒙、李小毅、刘京、
胡俊杰、陈一超组成男队；3名国
家队教练组成员胡基鸿、王晓静、
陈岗和世界冠军王文霏、王礼萍
组成混合队；6对入选新一届国家
桥牌女子集训队的组合，分别组

成红、橙、蓝3支女队。此外，宁波
桥协专门组织一支队伍担任国家
队“陪练”。6支队伍采用双循环
制，共进行10轮，每轮10副牌。

“宁波是国家桥牌队的训练
竞赛基地，这里的训练、竞赛环
境和组织工作都很好。今年因
为疫情，国家队举行唯一一次线
下集训，宁波自然是我们的首选
之地。”国家体育总局棋牌运动
管理中心桥牌部主任、中国桥牌
协会副秘书长王艳楠告诉记者，
今年年初选拔产生新一届国家

队之后，一直通过网络平台展开
训练。

“国家男队和女队的首要任
务，是明年的世锦赛和洲际比
赛。后年杭州亚运会设置项目确
定之后，还会组织专门的亚运会
队伍选拔。”王艳楠认为，即使到
亚运会选拔赛上，这些队员也都
是有力竞争者。比如这次集训的
女队中，伍少红、冉静蓉就是上届
亚运会女双冠军搭档，左晓雪是
去年世锦赛亚军，廖正江参加过
去年世锦赛混团比赛。

“目前这支国家桥牌男队是老
中青结合的队伍。”国家男队教练
刘杰告诉记者，早几届国家队中不
乏宁波选手的身影，杨立新、曹雪
良、俞承忠等宁波牌手都曾代表国
家队参加过国际比赛，其中杨立新
在世锦赛和百慕大杯等重要赛事
中均进入过前四名，在2018年雅
加达亚运会上也获得了奖牌。

此次给国家队担任陪练的宁
波桥协队，由徐存永、俞承忠、周
兆惠、薛勇、毛金荣、倪福模组
成。其中，俞承忠、薛勇都是桥牌
大师级选手。“我参加桥牌运动一
直运气不错，1987年第一次代表
宁波参加省里比赛就拿到了亚
军。1997年和陈学斌搭档，与4

名上海队员一起参加全国比赛拿
到了冠军。1998年代表国家队参
加了NEC杯国际比赛。”俞承忠告
诉记者，他的职业是一名医生，

“工作太忙，又没有下定决心去当
职业选手，所以现在只是业余参
加一些比赛”。

“来宁波就像回家了一样。
我一直在上海，几十年前就和宁
波桥牌圈很熟悉，现在国家队每
年都来宁波集训，更加亲近了。”
国家桥牌队教练胡基鸿认为，宁
波桥牌水平“堪比桥牌大省”，“以
前杨立新来上海的俱乐部参加比
赛，就和我在一个队里。”

近几年，在代表国内最高水
平的全国桥牌A类俱乐部联赛

上，都有杨立新、曹雪良、江惠波、
忻国芳等宁波选手的身影，他们
不时登上分站赛的领奖台。宁波
桥牌队在全国体育大会、智力运
动会等赛事中都捧回过奖牌，例
如2017年全国智力运动会上，忻
国芳和江惠波代表浙江省队参
赛，获得了混合团体冠军。

除了这些在中国桥牌协会注
册的A类俱乐部选手，其他宁波
选手也实力不俗，薛勇、毛海鹰、
于畅海等都是省智力运动会的常
客。据了解，我市桥牌爱好者有
数千人，其中包括终身大师1人，
特级大师6人，还有5人获得“大
师”称号。

记者 戴斌 通讯员 桂世昌
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国家队将士在甬分组进行对抗

宁波桥牌不乏“国手级”队员

梅山湾上演
现实版速度与激情
北仑举行
全民运动会自行车比赛

本报讯（记者 邹鑫）11月 29
日，青年北仑·北仑区第八届全民
运动会（大众体育部）自行车比赛
在梅山湾举行。比赛吸引了近200
名自行车运动爱好者参加。

上午，发令枪一响，选手们从
起点处鱼贯而出，很快汇聚成一道
五彩斑斓的车潮，向赛道核心区域
延伸。他们中既有“骑”界新人，也
有车界“大咖”、明星运动员，速度
与激情在这里澎湃上演。

比赛过程中，选手们从万人沙
滩大门出发，走东盘山路，途经梅
山湾南堤观光船闸、梅山湾东海岸
风情线、梅山红桥、万人沙滩游步
道，返回起点，三圈全程19.8公里。

一路海风微拂，景色诱人，运
动员们在干净整洁的赛道上破风
前行。参赛的艺单车代表队中，有
成员是第一次来海边骑行，他表
示：“我非常喜欢这条赛道，景色很
秀美，这里的人们都特别热情，希
望多多组织这样的比赛，我还会来
的。”

比赛结果，艺单车代表队、大
碶街道代表队、梅山街道代表队分
获团体前三名，Wiser Massimil-
ianl、叶寒晓、张和平分获男子个人
组前三名，方雪飞、刘芳、舒兴分获
女子个人组前三名。

破风前行 通讯员供图
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