
A12
责编/曾嘉 高凯 审读/胡红亚 美编/徐哨 照排/车时超

爱财富 2020年12月2日 星期三 广告

!!"#$#%&'()))(*++

#$#%
!,-./#$#01()*+)))2 !34567589:;!"#$%#&!

<=>?
!!"#$%&'()*+,-.-/-

67@A
%65BCD@
!"#$%&'()*+,-.
/01/0234453617028
(9536-.:0170229453

294;2'42<3;=>?&3*@
ABCDE:FG2(;;;2'<29)

!"EFHIJKLMNF3O
#PQRLMSTUVIWXG
$YZ[\Z3]3O#2]2;4
#^_`abc29;4(;88<4(d

GHIJ
KLJGHMN((OOP*2*(
!J$QRSTGHM(NU(OMU(2P

VWVX
!YZ[\]^_VMU+U(2PN)+M

`abc
!dce94ef<(e[ghij
klmnopqr2(;<)8()9()!"#$

!"
#$ !"##$$$%

!"#$ %&'(
)*+, -%-.
/012 3456
789: ;<=8

>?@ABCDEFGH!"IJKLMNOPQ#$R#$%%S

%&'$ !"#$

%&''((()
!"#$%&'(!")*+,-.!")/0+12-!")34!")56#$7
89:;%&<=>?)@ABCD)EF)DG)DH)!I)JK)LM)NF7

!fghst,@Mkl^uv
wx-yz{|}~'29943;2
!"3;#$%&)'()*+,,-
./012342)3842456
789\:;<=>?@gA

%&'()*
OPQRST!@UVW

=XYZ=["V^!""BCD
EFGHIJ$GHKQLh
IM%V^#3EFNOPQR
ST\UV01WXY&V^Z
[RS\]$B^_`EF01
WX8abcY\]^&_`a
bcdecfgdhbfijklm&nene
obnpbqrbnpcqbdl[

}d,Mef6g
h6ijkl>mn,M
opij>qrsjG
bsfffegttnduvw

*+,-./01234

xyz{|}#~!"S#$%&'
()*+,-.!/01'{23!z)
4145q678{9:;<[{=>?
>@)AB!{[CD>EF!1"GP
HIzJKL+)*MNOP0wQR
US!T&UV)WXCY#$$!)#$%
!Z?[\]#&!!Q^_[\)`az
{)bcY'%#!def\[
56789:;<=>(&??&@&AB
'CA)&&A)@%&B'CA%(?'@'CA

DEFGHI
*+JKLMHI
gz{*+,-.hi0j
k!z)l;mnopq.
jrs+tu!vwxyge
z-)I{|+)}HI1G
P+~n!s"#z$F-)g
z{%&'(^))*^%
+,L)-./0[!T&
bcc!)bdn!1nop[\
234516789[\2[
+,-./00112345

51647283025

NOPQ FGHI
+,-.hi0jkz{)l
;q:bT#;<=R,>)
rs?@ABpCDEF)G
s#~!1Hv\EF[!
T&bcd!IJ[\)ss!K
seb!ABp[\)UVLT
M|ub67NvO[CP
QR/0+SNTU~-
RS )%@TU&?A'%'&(
'CA%@(A''&('(A&(C@&C&%

9:)*
Wt%zuv>=v

wuwGx>yzSQ{
|R}>~!^"#wd
1[CGxklG

$%v&
UVLVR>W8>X!Y

1)=Zj"H[\]^_`a0bcd/Mefghj"H
#3i~j'()*+,-&./0123m45=627889:
;;<<<=>?@ABC=DE;FD;9GH>AD8;B8A5;IA8CBJK9GHBIL'MMAMC(C(9398MI2
4C((''2I922CA9A'YNOPQRS-&.oTUEmnVWX_
YZ[\]Z^V-&_JZ^>yz`\dva-sbRS
-&.>EcvdNOGk)[\]^0!lmn'(ebfg
h8`i\Z^j[hGo)!l]^p0bcd/k27889:
;;<<<=>?@ABC=DE;FD;9GH>AD8;B8A5;IA8CBJK9GHBIL'MMAMC(C(9398MI2
4C((''2I922CA9A'Gq)!lNr]^0#3i~jlmnoZ
^V[hp\]Z^qrs)*+,ebt"812j\v>
uve{w6m4WX6mnc_Yp\]Z^xyG\]Z
^oz{!r|[t}^uvw Z[ho~\!YZ[mno
2(;;;(2)4(8" # - . # $ ;:94%2):44&m 4 W ' o
238<2<(93())=DH5 v*@+DW_oz{,,-S./0&
39(* W_o92(;44s)!lNr]^0tulmvdu1=
2v345524[[g5h>p\]Z^qr6712G

UVcvwxyz>X!Y neneobnpenq

;<=>?@ABCD)EFGHI&%%JKLMNOPQR
STUVWXYZ[\])^

_`)*
Wt%zuv>8G

HI=9!"""BCh:;
<.$""BCh:;>~!
^"#wd1<IklG

$%v&
UVL{|}~!">X!Y

_`)*
Wvwt%zuv>8

GHI=9%%""BCh:
;<.#BCh:;>~!
^"#wd1<IklG

$%v&
UVc#$bc%&>X

!Y

_`)*
Wvwt%zuv>8

GHI=9!&'$BCh:
;<.!"""BCh:;>~
!^"#wd1<IklG

$%v&
'&(R)*+],>X

!Y

_`)*
=>("("3!!4#"5

t%zuv>?8GHI=
@$""BC<.$"BC>a
AEv&GBChuDv
&455)$5hE0=v
w{FBVVqGHIG
UVO-./0=%&

>X!Y

ab@cdefghij&)*
[J[Cf*+,KLU

V+>x-yz{|}~o
%"''&"$!()"*+#,,!-&>a?
cMNOPQRz{KLUV
^uvwG`\SMR^uv
wGT[J[CfU^W9V
FWX{8BCBV>Y9Z[
J[CfW9[\]G

v<1&2c3

klm&CD)E`Ino)*
^_`Ya,h:Lbc"&!#3"4!#5dwe1fCb

\^uvwgMh>~iw01hGa01h7jIMklv&G
4540W6789L:;!$%OP}Y<=n6>?

>@)ABsC6cDsfsEbe"#z)t4IgeDsefDneeP)45
lm6&neneobnpbbqrneneobnpbnq[k2m6w
Lno^pV01h7j1qfCb\^uvw01hrs{v
d*F8IMklv&G

\]FG&HIJ bctdfscgssf
\]|K&'&L89LWo=G!OP<=MNgegO

OPP=>X!YQRSw^

!ij]6tuw()^_vL
wxy^uvwzV8z{{
|}~v7!2">}~49943
2;44248*~2)<)342;"<<4444
C&?@gA

!kl)#$%T&^uvwz
{'vw()!%_}qZ2}
qZ*()'*2243;)3+,GBE8
-./34342239;((8(430?@gA
!fg12\34V^uvw(
)5y6|7>?@gA
!fg@89:^uvw()7
!6|7"}*o'2994323)'
<48<;34;&-<>?@gA
!mno6=\>()^_vL
wxy^uvwzV8z{{
|}~v7!3"Y}~49943
2;44248*~3(829429"(43488
C&6}~499432'44248*~
4<(49(29"8'BC&?@gA

!pq?uT@81^uvwz
{'vw()v7>?@gA
!rshA%BNCD^uvw
()v7-<>?@gAG
!fgEFJG7H^uvw(
)v7-<>_*9943;3493
'43;>?@gA

!fgIsJJm4CV^uv
w()Lh7"dKL&-<>
?@gA
!fgIMKNC9^uvw
()Lh7"dKL&-<>
?@gA
!fgIs.Om4CV^u
vw()Lh7"dKL&
-<>?@gA
!fghP@QRSRTU^u
vw()v799433842;38(3
?@gA
!tuvwV_%"F!&̂ u
vwz{'vw()WV6|
7X<>?@gA

pqrs
"&"&3!!4'&5>1z{,YZSr[?&\]^

_`7L-5abiXGc[Rde>3f"&.'&e>
gNh!,./0>Fgijklm>nkop>qgrks
4>rk%tu1Uc[UvV[wx5g}[yz={
i|ns}Z^Z[>D={i~-455'&5h!h
"#$J>%L!!&$J'()1G

\]&TUV)WUV
\]FG&ecfg!ttbcghce)btectnbcenc

UVL!:XYZ1X[r\r]

!fg*+,-.V9:^uv
w()v7_*99434(2444'9
83>WV7_*99434(2444'9
89>?@gA
!fg//0)*UV^uvw
()v7_*9943';24448)<3
?@gA

!xyz()^_vLwxy^
uvwzV8z{{|}~v
7!3">}~499432;44248*
~2)<)3442"83'4)9C&6}
~499432'44248*~4<(49(32
"344444C&?@gA
!fl1234JK+()v7
-<>_*99433<24429;((
?@gA
!E{h5$H6789()v
7-<"!:7_~&>
?@gAG
!rsh+\Dt@;<^uv
w()WV6|7>?@gA

ab@cdefghij&)*
[J[Cf*+,=>?

@;A+>x-yz{|}~
R%"''&"$!()"23-45%">a
?cMNOPQR*+,=>
?@^uvw>̀ \SMR^
uBnvwGT[J[CfU
^W9VFWX{8BCB
V>Y9Z[J[CfW9[
\]G v<1&2G^

美食不仅是生活，更是一种文化。新
甬菜的关注度如此之高，也反映出了宁波
人对本地美食文化创新的期望。

“在宁波菜的宴席上，吃饭已经不是
单纯的满足口腹之欲。新的消费需求对
餐饮市场提出了新的要求，从目前的报名
情况来看，越来越多的宁波餐饮企业在
保持原有传统的基础上，做出新的改变。
新甬菜需要‘大开脑洞’，也需要民间记忆

的传承。”宁波市商务局流通处处长张宇
平表示。

“要让更多的人接受我们宁波菜的口
味，就必须有所创新。比如在原料上可以
加上新的食材；调味上，宁波菜确实比较
单一，可以大胆使用其他调味料；烹调方
法也可以增加更多的形式。”浙江省非物
质文化项目状元楼宁波菜烹饪技艺传承
人陈效良表示。 记者 史娓超

这些菜品
“又潮又宁波”

“新甬菜”
持续引发关注

懂美食的城市更懂生活。日前，“2020年
度消费者喜爱的系列餐饮品牌”评选一经推出，
就引发关注。

尤其是本报《传统宁波“十大名菜”哪些已
经淡出菜单？餐饮江湖一片火热，“新甬菜”何
时出道？》更是点燃了不少宁波商家、吃货们的
热情，推荐了更多的“隐藏好店”“好菜”。截至
目前，从现有的报名情况来看，“新甬菜”系列的
热度尤其高涨。

说到宁波美食，你知道多少呢？不管
是念出菜名就让人口水直流的美食，还是
人声鼎沸的沿江海鲜大排档，或者街边一
家“有故事”的小酒馆，其间蕴藏的都是匠
心独运的手艺，更是煎炒烹炸中值得细品
的人间烟火味。

为打造一场真正属于宁波吃货的美
食盛宴，本次评选面向宁波所有餐饮企业
公开征集，以多媒体、多渠道、多形式进行
网络投票、探店、评选，拉近吃货们与美食
的距离，擦亮宁波“美食文化品牌”。

据介绍，本次评选共设4大系列，具体
包括新甬菜、甬帮菜餐厅、特色餐厅、深夜

食堂。截至目前，从现有的报名情况来看，
“新甬菜”系列的热度尤其高涨，已经接收
的报名菜品占据整体报名数量的30%。

“‘新甬菜’是指在传统甬菜所用的食
材和烹饪手法上进行改良创新，在色、香、
味、形以及营养、健康等方面得到提升，更
受消费者喜爱的代表性菜品。”主办方有
关负责人表示。

“新甬菜，取用的应是宁波当地有地
域特色的食材；同时以宁波当地的烹饪手
法为主，如红烧、清蒸、腌等烹饪技法；并
具备容易传播、有一定普及性等特点。”宁
波市餐饮业与烹饪协会秘书长邵飞表示。

这是一场宁波数百家美食商家之间
的实力比拼。仅仅从菜名看，不少立足传
统但不失创新的新甬菜已经“浮出水面”。

譬如美宴摩登餐厅的新菜品“堂灼东
海大黄鱼”。“这道菜的菜品理念，主要是
继承宁波雪菜大黄鱼这道传统名菜的基
础上，对东海大黄鱼这一地域特色浓重的
食材进行改良创新，发扬宁波海派特色
菜。我们选用优质东海大黄鱼进行切片、
刺身装盘，选用优质雪菜、冬笋提前熬制
汤汁，通过堂灼，汤汁醇厚、鱼肉鲜滑、鲜

咸合一。”有关负责人曹媛媛表示。
“另外堂灼这一方式，也更为符合年

轻消费群体的饮食习惯，同时也满足了分
餐分食、公筷公勺的文明餐桌要求。”

石浦华府则推荐了“鱼鲞神仙鸡”。
据介绍，这道菜的2个主要食材是宁波本
地新风鳗筒和四明山土鸡。“一方面，食材
上我们遵循地域化选材，土鸡比较鲜美、
本地新风鳗筒咸度适中，两者又是肉类和
鱼类的结合，可以更好地实现‘鲜咸合
一’。”有关负责人郝加泰表示。

热情高涨！
“新甬菜”持续引发关注

“又潮又宁波”！
这些菜名让人流口水

新甬菜要“大开脑洞”
也需要民间记忆的传承

堂灼东海大黄鱼


