
为了孩子能提高
学习成绩，不少家长
煞费苦心为孩子报了
各类补习班。不过，
如果某天在QQ上突
然收到自家孩子发来
“想要学习”的消息，
大家可要小心了！

近日，海曙区连
发两起以报班为名，
冒充孩子缴纳补习班
报名费的诈骗案件。
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冬季寒冷，空气干燥，干冷空气通过鼻
腔或咽部进入肺，会直接引起气管、支气管
痉挛收缩；同时气温低，昼夜温差大，容易引
起感冒，可能进展为支气管炎、肺炎、慢性病
急性加重。

同时，冬季是流感病毒、呼吸道合胞病
毒的流行季节；加上室内多开暖气，屋内空
气不流通，更易于病原体传播。

对于老年人和原本就患有慢性呼吸道
疾病的人群，呼吸道本就比较脆弱，加之上
述原因，很容易导致病情加重。彭卫东建
议，要提前预防和保养。

他建议，提前接种流感等相关疫苗，减
少呼吸道感染的发生；若不慎感冒，一定要
密切关注症状，如不适加重、发烧、出现呼吸
困难、剧烈胸痛等情况，容易并发支气管炎、
肺炎等呼吸道疾病，一定要及时治疗。

有户外锻炼习惯的人群，应根据天气
情况调整锻炼时间。“晨练要注意时间，早上
9点以后太阳出来气温回升、空气变好，比较

适宜。”彭卫东提醒。
饮食上，要注意营养均衡，保证蛋白质、

维生素等的足量摄入。
对于本身患有慢性呼吸道疾病的人群，

要严格按照医嘱用药，以维持呼吸功能稳
定，既不可随意停药，也避免盲目滥用药品；

目前没有病症的，也不可掉以轻心，关
注自身状态和变化，有问题及时调整、就医。

彭卫东提到，《新型冠状病毒肺炎诊疗
方案（试行第七版）》中提到的氢氧混合吸入
气体对呼吸健康有极大的积极作用，尤其是
对呼吸道疾病患者效果明显。

“这项技术出现于5年前，目前已经相当
成熟。由于氢气轻，患者吸起来不费力；同
时氢气具有抗氧化功能，利于康复。”他说，
这项技术不仅对慢阻肺、哮喘患者有用，慢
性心脏病也同样有效果。由于治疗费用不
低，目前国内只有上海、深圳等医院进行临
床治疗。

记者 陆麒雯

专家支招

助您远离
冬季呼吸道疾病侵扰

冬季天气寒冷，早晚温差大，是呼吸道疾病的高发时期。尤其老年人和慢
性呼吸道疾病人群，发病（复发）率高且病情较重。宁波大学附属人民医院
（鄞州人民医院）呼吸与危重症医学科主任彭卫东提醒，健康生活就要防“患”
于未然。

无独有偶，家住横街的王女士前
不久也收到自己“儿子”的好友请求，
称需要报名参加培训，每门课程报名
需要16000元，他要报2门，问王女
士同不同意？

孩子主动提出要去学习了，王女
士很高兴，没怎么多想便同意了。于
是，对方给了王女士一个QQ号，称
这是负责报名的刘主任，让王女士将
报名费付给刘主任。出于对自家“儿
子”的信任，王女士加了这个所谓刘
主任的QQ，将32000元转到了对方
的指定账户内。

紧接着，刘主任声称王女士的
“儿子”还想报一门计算机的补习班，
王女士这个时候才警惕起来，说需要
找儿子确认下，但是没有打通儿子的
电话。

见儿子没接电话，王女士又生怕

耽误儿子的学习，就又通过手机银行
给对方转了16000元。谁知第二笔
钱刚转给对方，自家儿子回了电话回
来，经询问，才发现根本就没有报名
参加补习班这回事。这时候王女士
才意识到被骗了，便向横街派出所报
了案。

目前，这两起案子正在进一步调
查中。民警提醒市民，此类诈骗手法
主要是利用家长望子成龙的心理。
而这类诈骗其实很好破解，那就是认
真核实。在收到自己孩子以报名补
习班需要缴纳报名费时，只要各位家
长打电话给自己孩子或者学校老师，
那么，就算诈骗分子再怎么花言巧
语，也别想骗到你一分钱。万一还是
上当受骗了，请第一时间拨打110报
警。

记者 王思勤 通讯员 段晓鹏

“女儿”要报名参加培训，汇款过来！
类似诈骗连发两起，手段如出一辙
警方提醒：汇款前打电话与孩子和老师核实即可破解

诈骗信息

骗子假装补习班的老师 家长被骗汇款信息

家住海曙的徐先生（化名）在
QQ上收到了自家“女儿”的好友申
请，看到是自己女儿，徐先生根本就
没多想，立即通过了。“女儿”发信息
来说，是学校邀请到清华大学的资深
教授来学校培训，想要报名参加教授
的课程，“我一定会好好学习，认真考
试的！这次机会我不想错过！”

看到自家“女儿”如此爱学习，
徐先生卸下了防备，同意了“女儿”
要报名的请求。在进一步获得徐
先生的信任后，对方将徐先生拉进

一个群聊，称里面有补习班的老
师，需要将报名费用转入到老师的
账户内。

见到如此“好学的孩子”和“关
切孩子学习的老师”，徐先生二话不
说立即往对方的账户内汇款29400
元！没想到，在汇款后，对方又要求
徐先生参加第二期的培训。这时，徐
先生才开始有所怀疑，马上联系了自
己的女儿，才知道根本没有这回事。
得知自己上当受骗后，徐先生立即向
高桥派出所报了案。

“女儿”想听清华教授课程？

“儿子”要报名参加培训？


