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瘙痒难忍 越抓越痒

秋冬季节乏脂性湿疹进入高发期
医生提醒：少洗澡，多喝水，多吃蔬菜水果，使用凡士林等涂抹身上干燥部位

本报讯（记者 陆麒雯 通讯员 魏
士丁 陈莹 文/摄）进入秋冬季，天气
干燥了，人们的皮肤也因此变得脆
弱。近日，余姚市人民医院皮肤科就
接诊了不少受此困扰的患者，有人还
痒得整夜都睡不着。

这段时间以来，70岁的朱大伯的
腿部出现瘙痒难忍，每天晚上辗转反
侧,无法入眠。掀起裤子一看，上面长
满了红色的皮疹，密密麻麻。朱大伯
用手抓出了不少血痕，结痂后又反复
瘙痒，让他吃尽了苦头。

起初，朱大伯每次洗完澡，都会用
毛巾蘸上温热水，反复浸泡和擦拭腿
部，希望能够缓解症状。可事与愿违，
情况不但没有好转，反而越来越严
重。无奈之下，他只好来到余姚市人
民医院就诊。该院皮肤科医生丁珍珍

接诊了朱大伯。
丁医生发现朱大伯的腿部已经出

现类似于碎瓷样的细小裂纹，尤其是
在小腿两侧特别明显，大伯还常常感
到针刺痒、蚁爬样感觉，并因搔抓出现
抓痕、渗血。

“这是患上了乏脂性湿疹。”丁医生
告诉朱大伯，反复在热水中浸泡，病情
不仅没有好转，反而进一步恶化。还好
大伯及时前来就医，丁医生为他配了足
量的药物进行治疗，并再三告诫大伯千
万别再用热水浸泡皮肤。根据医嘱用
药，不再用热水浸泡，大伯的湿疹迅速
得到控制，不久之后就痊愈了。

像朱大伯这样的情况不在少数。
据丁医生介绍，每年到这个季节，一些
人的湿疹会反复发作，中老年人更是
此类疾病的高发易感人群。因为使用

热水浸泡后能缓解湿疹的瘙痒感，很
多患者都会像朱大伯一般如此操作，
可换来的只有日趋严重的病情。

丁医生表示，秋冬天气日趋干燥，
皮肤汗液、皮脂等润肤成分分泌减
少，皮肤开始变得缺少弹性、失去光
泽，刺激痒觉神经。此时，汗腺收缩，
洗澡太勤便会导致皮肤干燥，中老年
朋友应适当减少洗澡次数，以免患上
乏脂性湿疹。

丁医生提醒大家，中老年人群可
以在入秋之前提前进行预防，比如，使
用凡士林、维生素E等涂抹身上干燥
部位，增加皮肤润滑保湿。此外，平时
注意清淡饮食，控制每周的洗澡频率，
补充维生素，多喝水，多吃新鲜的蔬菜
水果。这样，可以大大避免此类疾病
的发生。朱大伯抓得“伤痕”累累的双腿。


