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市疾控中心寄生虫病与地方
病防治所张劼楠医师介绍，肝吸
虫病学名华支睾吸虫病，是由于
人体食用了未煮熟的含有肝吸
虫囊蚴的淡水鱼而感染。

肝吸虫成虫形状似葵花籽大
小，寄生于人体肝胆管内，可造成
发热、胃痛、腹胀、肝区痛等急性
期症状，慢性期患者可有疲乏、上
腹不适、食欲不振、腹痛、腹泻、肝
区隐痛、头晕等症状，长期反复感

染甚至可引起肝硬化、肝癌。
“宁波市本地居民没有生食

淡水鱼的饮食习惯，至今还没有
宁波本地感染的肝吸虫病例发
现。”张劼楠说，我国广东、广西、
湖南等地有食用淡水鱼制作的
生鱼片及“鱼生”的习俗，我市自
从2018年5月发现首例肝吸虫
病例以来，至今已确诊4例同类
病例。其中2例为在湖南感染，
另外 2例分别为广东、广西感

染。因此，专家建议，大家如外
出旅行、探亲时，切勿贪图一时
口舌之快而生食淡水鱼及其制
品，防止病从口入。

有些人以为吃生鱼片时蘸酱
油、芥末或醋就能杀死寄生虫，还
有的人和酒一起喝，觉得这就能
给生鱼片消毒了，专家表示，这些
说法都不靠谱。想要安全吃鱼
片，还是要煮熟煮透才好。
记者 孙美星 通讯员 林慧波

她的胆囊大得像石榴
内有50多颗“石榴籽”

本报讯（记者 陆麒雯 通讯员
郑瑜 金珍珍） 近日，宁波大学附属人
民医院（鄞州人民医院）收治了一名患
者，她的胆囊大得像个“石榴”，里面藏
着50余颗“石榴籽”般的结石，十分罕
见。

今年52岁的汪女士，腹部阵发性
胀痛已有十多年了。每次痛的时候，她
休息一会就没事了。汪女士曾去一家
医疗机构做过B超检查，医生考虑是胆
囊结石、胆囊炎，建议她手术治疗，“我
想着症状也不明显，就没去治。”

就在前几天，汪女士上腹痛的症状
明显加重，且许久才能缓解。汪女士这
才赶紧到宁波大学附属人民医院就诊，
经B超检查，被确诊为脂肪肝、胆囊多
发结石、双肾囊肿。由于其胆囊结石症
状较为严重，胆囊已经失去了该有的功
能，需要尽快手术切除。

经过全面检查，该院肝胆外科九病
区副主任医师冯济业为汪女士制定了
手术方案。手术中，冯济业发现患者的
胆囊比一般患者要大很多，竟像“石榴”
一般大小。“因为胆囊内结石太多，汪女
士的胆囊已被撑大到约14厘米，而正
常人的胆囊大小仅为8厘米左右。”

手术进行得很顺利，术后切开胆囊
标本却让医生大吃一惊，整个胆囊内密
密麻麻全是结石。“里面塞满了如‘石榴
籽’般50余颗大小不一的结石，其中最
大的一颗结石直径约3.5厘米。”冯济
业告诉记者，胆囊结石为普外科常见
病，但像汪女士这样的病例比较罕见。
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近日，宁波一名中年男子莫名感觉胃胀、全身乏力，反复检查没发现问题，最后发现病因竟是发病
前一个月前在外地吃了淡水生鱼片，感染了肝吸虫。市疾病预防控制中心专家介绍，由于饮食习惯原
因，宁波地区还没有当地感染的肝吸虫病例发现，但专家还是提醒大家不要吃淡水鱼的生鱼片。

中年男子患上“怪病” 骨髓穿刺也没发现问题

家住鄞州区的王先生平时
身体挺好，不久前他感觉经常胃
胀，手臂酸痛，全身没劲。但到
医院做了不少检查都没发现异
常。不过血液检查的结果显示，
他的嗜酸性粒细胞异常增高，正
常人在5%以下，他达到70%以
上，医生怀疑他可能患了某种血
液病。

王先生被吓得不轻。为了
确诊，医生为他做了骨髓穿刺，
发现除了嗜酸性粒细胞升高以
外，其他并没有异常，排除了血

液病的可能。王先生患的究竟
是什么病？诊断陷入了僵局。

自从患病以来，王先生经常
上网搜索所有和嗜酸性粒细胞
异常增高的信息，他发现寄生虫
感染也可能出现这种情况。在
他的提醒下，医生建议他到宁波
市疾控中心去检查一下，看看是
不是有寄生虫感染。

在市疾控中心寄生虫病与地
方病防治所，医生先为他做了寄
生虫抗体检查，发现肝吸虫抗体
阳性，这提示他可能是肝吸虫感

染。要最终确诊，还须在粪便中
查出肝吸虫的虫卵，经过二次粪便
检查，终于发现了肝吸虫虫卵，困
扰王先生的病症终于有了结果。
经过详细询问，王先生今年10月
份到湖南老家探亲，曾品尝过当
地特色菜肴——生鱼片，很有可
能是因此造成的寄生虫感染。

肝吸虫这种疾病一旦确诊，
治疗很容易。疾控中心专家给
他进行了特效杀虫药治疗，两天
后，王先生就感觉症状完全消
失，一点都不难受了。

蘸酱油、芥末或和酒吃“鱼生”并不靠谱


