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在丈夫离世后，考虑到孩子
忙，自己独自在家会给孩子增添太
多麻烦，2014年11月，84岁的王
蟾闺老人住进了象山老年公寓。

“老年公寓是我人生的最后一
站。在这最后一站，我还能做些什
么呢？”

王蟾闺老人告诉记者，“老骥
伏枥，志在千里”，她要继续传递正
能量。

住进老年公寓后，孩子们请了
个阿姨专门照顾她。每天早上，她
起床吃完早餐后，第一件事就是出
门散步，打打太极。回来后看一小
时的报纸，然后再去公寓里的老年
大学和老伙计们一起上上课，参加
活动。

午休后，她会继续读书看报，
做笔记，晚上看完《新闻联播》《宁
波新闻》等电视节目后才休息。

在王蟾闺老人的房间里，记者
看到书桌上摆放着当天的报纸和
笔记本，老人都非常认真地阅读并
做了笔记。书桌旁边、阳台上，整齐

地堆放着老人看过的报纸和书籍。
老人打开衣柜旁边的一个柜

子，记者看到里面全是书。有习近
平总书记谈治国理政的著作，有象
山党史、象山当代诗词选等书籍。
还有新华字典和成语词典，老人告
诉记者，碰到忘记或者不会的字
词，她会经常翻查字典……

房间简朴、不大，却满是书
香。老人的抽屉里还珍藏着她的
十几本笔记本，里面有读书看报的
摘抄，还有她即兴创作的诗词。

在她的影响下，儿孙们都爱上
了阅读，做起了推广阅读的公益活
动，在象山传媒中心工作的小儿子
孙平华一家还被评为全国书香家
庭。而王蟾闺老人结合自己的养
生体会编写的《健康长寿座右铭》
《老年保健三字经》等，更成了老年
公寓老年朋友们的养生秘诀。

每一个和她接触的人，都能感
受到她的自律与坚持，平和与乐
观。她的正能量仍在传递，生生不
息。 记者 张晓曦 文/摄

“读书就是最好的养生之道”
90岁老太太王蟾闺的书香生活

这是一张被勾画、批注过的略微发皱的报纸。
报纸发布的是《中央关于十四五规划和二0三五年远景目标的建

议的说明》，文章的关键处都用波浪线标注出来，空白处有红笔摘录：
我国具有独特的政治优势、制度优势、发展优势和机遇优势……

批注者是90岁高龄的象山离休干部王蟾闺。老太太告诉记者，离休
25年来，她每天都要花一两个小时读书看报，摘抄做笔记；每天都坚持看
新闻节目，看着国家和家乡日新月异的变化，她心情愉悦，浑身通泰。

她说，读书是最好的养生之道。

王蟾闺老人是宁海城关镇人，
1930年4月出生。1948年，在师范
学校学习的王蟾闺参加了地下革命
工作，组织同学排练讽刺当时国民党
黑暗官场的剧本《升官图》，在学校引
起震动。其间，她和同学一起组织了

“卓娅学习小组”，学习《共产党宣言》
《大众哲学》《辩证唯物论和历史唯物
主义》《新民主主义论》《论联合政府》
等马列主义著作，让她的思想境界得
到了大幅度的提升。次年，她加入了
中国共产党。

王蟾闺老人告诉记者，她曾经被
国民党的部队抓进监狱，持续数日的
电刑威逼和被枪指着头的死亡威胁，
都没有让她动摇，没有透露出同志们

的行踪，保全了地下党支部成员的安
全。她说，这里面有信仰的力量，更
是阅读进步书籍武装精神世界，让自
己意志坚定的结果。

参加工作后，她认识了丈夫孙
苗。1961年，她和丈夫一同在象山
农林水利局工作，后又到象山县第一
食品厂工作。工作期间，王蟾闺又系
统学习了《实践论》《矛盾论》等政治
理论书籍，帮助她和家人坚定地走过
了那段风雨飘摇的岁月。

1985年，王蟾闺从象山县商务
局离休。离休后的第二天，她就一头
扎进了《象山妇女志》《象山名人传
奇》以及象山县档案馆、县水利局的
档案资料编写工作，每日与书为伴。

谁能想到，这位精力充沛、精神
矍铄的老人，竟是切除了脾脏、做过4
次手术、在生死线上得胜归来的战
士。

王蟾闺老人至今还记忆犹新，她
曾因为患肝硬化住院，肝腹水严重不
得不切除了脾脏，那段时间整日与药
罐子为伴。

当时，一位老同学送了她一本
书，叫《钱塘随笔》。书中写道：读有
益的书是保持身体健康、延年益寿的

“养生之道”。根据医理，读书能使大
脑产生一种叫神经肽的高级化学物
质，这种化学物质可以增强细胞免疫
力，其效果就像做保健操。从中医的
角度而言，聚精会神读书可以平衡阴

阳气血，顺气平和，消除疾病，保持大
脑智慧功能，延缓大脑老化，从而延
缓人的衰老。

王蟾闺细细琢磨，深以为然。她
说：“如果没有阅读，就会缺乏精神空
虚无意义，如失去灵魂支柱一样，而
读书则是对精神的那一半生命能量
的补充。”

于是，除了服药治疗外，她还加
强了阅读。她一面继续阅读自己喜
欢的书籍，一面又开始阅读养生书
籍，学习太极拳、太极剑和太极扇，同
时还参加了老年大学的电脑、音乐等
多门课程学习，并加入了合唱团、门
球队。她的晚年生活也跟她的阅读
一样，多姿多彩。

进步书籍助人成长

晚年因阅读而多姿多彩

书香生活传递正能量
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